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Mindenszentek —
halottak napja

B/16 emlékezése.

November elsején és masodikén rajuk, az
eltavozott szeretteinkre gondolunk. Hiszen a halal
mar a sziiletésben lakozik.

Régi, nagyon régi szokas ekkorra a sirok megtisz-

titdsa, viraggal valo diszitése, szeretteink vegsd nyug-
helyének kegyeletteljes felkeresése.

Ezeken a napokon gyertyafénybe 6ltdzik a temeto.
Felh6tlen boldogok azok, kiknek még nem kell gyer-
tyat gyljtani, s 6rokké boldogtalanok, kik nem tud-
jak, hogy &seik, szeretteik hol nyugszanak.

Mert a halal konyortelen. Bizony sokszor nem va-
logat. Betegség, értelmetlen haboru, ,,a gyertya két
végen valo égetése” elszolit fiatalt, kdzépkort €s id6-
set egyarant.

Ezeken a napokon legyen az varos vagy falu, bené-
pesiilnek a temetSk. Még a tavolra szakadt hozzatar-
tozok, vagy az évkozben elfoglaltak és megfeledke-
z06k is korbedlljak a sirokat. Sapadt gyertyafények,
fohaszkodé imak figyelmeztetnek az id6 végessegé-
re. Néma konnyek és hangos zokogas valtakozik az
emlékezés és fajdalom pillanataban. Hidba. Ez a kés6
Oszi nap az elmuléasé.

A novemberi csipés hidegben, a sir korili néma
csendben iinnepeliink. A gyészt, az elmilas meglju-
lasat,

Az élet orok, csak az ido és a személyek valtozok.
Oszirozsacsokrok, héfehér vagy sarga krizantémok,
szépitsétek meg az él6 és az elhunyt lelkeket.

Adjon ez a nap megnyugvdst
mindannyiunknak!

Pletser Jozsef

Ady Endre
Halottak napjan

Halottja van mindannyiunknak,
Hisz’ percrél-percre temetiink,
Veszett remény mindenik perciink
Es gyaszmenet az életiink.
Sirhantolunk, gyaszolunk mindig,
Temetkezd szolgak vagyunk!

— Dobjuk el a tettetd alcat:

Ma gyasznap van, ma sirhatunk!

Annyi nyomor, annyi szenny, vétek
Undorit meg e sargolyon...

Hullé levélt hanyszor feledtet

A megvalto, a gyilkos on!...

Oh, hanyszor kell a sirra nézniink,
Hogy vigasztaljuk 6nmagunk —

— Dobjuk el a tettetd alcat:

Ma iinnep van, ma sirhatunk!...

1899. november 1.

Meghivo
2001. november
3-an, szombaton
11.30-kor iinnepi
megemlékezés
lesz a Maléter
Pal emlékére

allitott
kopjafanal.




November 1-jén
atadjdk a temetd

TOKOL ONKORMANYZAT

KEPVISELO-TESTULETE

2316 Tokol, F6é u. 117. Tel.: 06-24-479-144
meghivasos eljards keretében
PALYAZATOT HIRDET

a Tokol, Kossuth L. u. 66. sz. alatt 1évé Miive-

16dési Haz és Konyvtar alabbiakban felsorolt be-
ruhdzasi munkadira, I. osztalyi minéségben:

1. Koényvtar polcrendszerének tervezeése, kivitelezése
2. Szinpadi vilagitastechnika tervezése, kivitelezése
3. Szinhazterem és kamaraterem fliggényeinek

elkészitése

Az ajanlattételt 2001. oktober 24-26. kozott hely-
szini szemle el6zi meg, melynek pontos idSpontjat a
Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Iroddja munkatarsai-
val kell egyeztetni.

A kivitelezési munkak teljesitésének hatarideje:
2001. december 15.

Az ajanlatot generalkivitelez6ként vagy feladaton-
ként kiilon-kiilon is be lehet nyajtani. (Generalkivite-
lezés esetén is pontonként kell ajanlatot tenni a ha-
rom kivitelezési feladatra)

A palyazatnak tartalmaznia kell:

® az ajanlattevd gazdasagi tevékenység folytatasara
valo jogosultsagat és képességét igazold dokumen-
tumokat (vallalkozéi igazolvany, cégbirdsagi kivo-
nat, el6z6 évi adobevallas vagy mérleg)

® cégismertetdt (szakmai, kapacitasbeli ismertetés-
sel, a felels miiszaki vezet6 bemutatasaval)

® referenciamunkak megjelolését (elmult 2 évi)

® bearazott és cégszeriien alairt koltségvetést (gene-
ral kivitelezés esetén a harom pont mindegyikére
kiilon bedrazott ajanlat)

® a7 cllenszolgaltatassal kapcsolatos igényeket

® a villalkozasi szerzédés tervezetét

A palyazat benytjtasanak és felbontasanak hatar-

ideje: 2001. november 5. 14.00 6ra

Az ajanlatokat a Polgarmesteri Hivatal Titkarsaga-
ra, zart boritékban kell benytjtani, feltintetve a bori-
tékon a ,,Miivelddési Haz és Konyvtar™ jeligét.

Az ajanlat elbiralasanak szempontjai:
® ajanlati ar

® szakmai, kapacitasbeli felkésziiltség
® garancialis ajanlat

® fizetési feltételek

Eredményhirdetés varhaté6 idGpontja:

2001. november 7.

A benytjtasra megjelolt id6pontig a palyazat vissza-
vonhat6. Az ajanlattevé az ajanlatban kozolt egyes
adatok nyilvanossagra hozatalat megtilthatja. Az ajan-
lattevé nevének, az altala igényelt ellenszolgaltatas-
nak €s a teljesitési hataridének a nyilvanossagra ho-
zatalat nem tilthatja meg. A benyujtott ajanlatok a ki-
ir6 hozzajarulasaval sem modosithatok. A kiird az ajan-
latokat kizarolag az elbiraldsra hasznalhatja fel, mas
célu felhasznalas esetén az ajanlattevével kiilon meg
kell allapodnia. Az ajanlattevé a kiirotol az ajanlat ki-
dolgozasaert téritést nem igényelhet.




A tariigy B & (eladatal

Magyarorszag 15 év milva olyan human erd-
forrassal rendelkezik, amilyen gyermekeket ma
a tanugy kinevel! _

Az, hogy mi a tudés az elsé osztaly vagy az érett-
ségi utan: nemzeti megegyezés kérdése. Mondani-
valomat régi tudés tandroktol vett idézetekkel ta-
masztanam ald. ,,A tanodak rendezése nem egyesek
miive, rendszerint nagyesz{i emberek és a tanitis-
ban sokat faradozott, gyakorlott férfiak szoktak ter-
vezni, €és a magas korméanyok szokték a sziikséges
rendelményeket kiadni.” (Szilasi Janos, 1847.)

Természetesen a régit szolgaian masolni nem sza-
bad, de nem szabad mas orszdgok mas korilményei
kozott sziiletett tanrendszerét sem atvenni. (A libe-
ralis USA-ban — egyik ismert kutatonk szerint — ,,a
tandr a tanulok kegyeit keres6 szanalmas bohéc” az
eredmény pedig: egy egyetemi hallgaté anyja bepe-
relte az allamot, mert fia nem tudott irni! Kell ez
nekiink?)

Pedig: aki gyermekként nem tud alkalmazkodni,
engedelmeskedni, az feln6ttként nem tud majd mast
iranyitani. A kis elkényeztetettbs] ifju zsarnokocska
majd feln6tt tortets lesz, ,,onmagat megvaldsitd” —
vagyis csak magaval tor6d6 — konyokls. Osszegez-
ve: a kozmopolita-liberdlis nevelés mintapéldanya.
(A masik félrenevelt csak elméletben létezik, a soha
meg nem valésult ,,internacionalista kozdsségi em-
ber.”)

Milyen legyen hat a magyarsig érdekeit szol-
g4lo taniigy? Mit sajatitsanak el a magyar gyerme-
kek, hogy ne ,,eur6pai segédnépként” cseléd-mun-
kavallalok legyenek?

A tananyagban elsé helyet az anyanyelv kapja, hi-
szen ezen szerzi ismereteit és ennek segitségével ta-
nul meg mas nyelveket. Ezen a nyelven tanul meg
gondolkodni és beszélni! (Bar mind a két tulajdon-
sag bajjal is jarhat. A gondolkodé embert nem lehet
manipuldlni, a beszélni szépen és jol tudé pedig ki-
neveti a selypit8-sziszegé-hebegd-dadogd-racesold
sztarokat €s egyéb kozéleti feleslegeseket. A fogal-
makat pontosan haszndlni tud6 ember példaul a tol-
vajra nem azt mondja, hogy ,,sikeres iizletember”
vagy ,,ismert milliardos”.) Ezeket az ismereteket na-
gyon nehéz atadni, mikdzben annyi negativ hatés éri
a gyermeket kornyezetébdl és bizonyos médiabél.
Sajnos, a nyomdafesték sem tud tiltakozni.

Ezért a ,,tanit6 él6beszédje” ...kell képviselje... ,,az
elobeszéd tokéletességét.” (Alexander Bernat, 1905.)
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Tiz éves kor utan az elsGséget a nagy 6raszamban
tanitott €16 idegen nyelveknek kell 4tvenni, hogy az
crettségiig kdzel két nyelvet tudjon a didk. A nyelv-
vizsga médja meg legyen az egész vilagon elfogadott
rend szerint. Sajnos, a Pokorni-féle kerettanterv a
kozépiskola utolsé négy évében heti hat 6rat ad kér
idegen nyely tanitdsara Vagyis: a diak két nyelvet nem
tanul meg! Az ,.emelt szinti” érettségi ugyan nyelv-
vizsga lesz, de ezt csak magantanar segitségével le-
het letenni, mésrészt a kiilfold nem ismeri el. Me-
gyunk Europaba?

A nyelvtudas mellett fontosak a szamitastechnikai
ismeretek, az érettségire legyen meg az ECDL vizs-
ga. Kiemelt szerepet kell kapjanak a gondolkodasra
neveld tantargyak, az ,,adott szintig” tanitott mate-
matika és a torténelem. (Brassai Samuel, 1867.)

Ez utébbi tantargyban dominélnia kell a ,,mivel
jarult hozza a magyarsag az egyetemes emberiség
igyéhez” gondolatanak. Amelyik nemzet elfelejti,
vagy rosszul tudja miltjat, annak jovéje sincs! A j6-
v sikeres, mds népek kozott helyét megtalalé Ma-
gyarorszag dikjait csak olyan pedagogusok nevel-
hetik (és tanithatjak), akiknek modjukban 41l az ér-
telmiségi lét megélése. Ennek pontos leirasat adja
Becly Fidél 1848-ban megjelent konyve. A tudos ta-
nar szerint elengedhetetlen a megfelel lakés, ruha-
zat s gazdag magankonyvtar megléte — tobbek ko-
z0tt. Ezeket a kivanalmakat érdemes 6sszevetni a
ma megtervezett ,,pedagogus életpalya” koncepci6-
val. Addig nem beszélhetiink megbecsiilésrél, amig
egy kezdd tanar-hdzaspar nem lesz hitelképes lak4s-
vasarlasnal egy bankban.

Tudom, nagy probléma ez, mert viszonylag nagy
réteget érint. Igaz, manapsag a diploma megbecsiilt-
sége is mélyen alatta van az ,.erkdlcstelen, de jog-
szerd” mddon szerzett javak magamutogatd kiva-
gyisdganak.

A gyermek €s neveldje azonban csak akkor lehet
a jovo iskolajanak nemzetet épitS részese, ha a mun-
ka is megfelel koriilmények kozott torténik. Ezért
kell viltoztatni a taniigy irdnyitisin! Ma tobb
ezer ,tanligyirdnyitas” van a gyakorlatban, az isko-
la mikddését alapvetéen meghatarozzak (behata-
roljak) a fenntarté 6nkorméanyzatok anyagi lehets-
segei. SOt! A képviselSk fogadjak el az iskolak do-
kumentumait és programjat. Valamennyien értenek
a tantigyhoz? Pedig a nemzet jov6jét dontden meg-
hataroz¢ teriilet sokkal fontosabb annal, hogysem
»elhiszem-alapon™ akér a legjobb szandékt hozza
nem értk dontsenek. (Meg arrdl, ki legyen az igaz-
gato, ebbe még partpolitikat is bele lehet keverni,
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tébb példa volt ra az utébbi hénapokban. Nem tu-
dom, mit sz6Ina hozza a beteg képviseld, ha demok-
ratikus dontés utan egy miivelt kdzgazdasz végezné
el rajta a vakbél operaciot?) ,,Vagy talan csak a leg-
coplicaltabb szervezetli s legbecsesebb lénynek ne-
mesitése, a mesterségek mestersége volna az, mely-
ben boldog boldogtalan egyaréant remekelhet?” (Lub-
rich Agost, 1871.)

A taniigy irdnyitasaban egyensulyba kell keriilje-
nek a mindenkire kotelezd és a helyi szabalyozok.
Az orszag taniigye elssorban az orszag dolga!

Mar-mar frazis, hogy valamennyi gyermeknek meg
kell adni az esélyegyenlGséget. (Vigyazat, ez mellé-
beszélés!) Vegytiszta esélyegyenlSség nincs, soha
nem is lehet, mert egyrészt kiilonboz6 képességekkel
sziilettiink, masrészt kiilonboz6 a csaladi hattér, a kor-
nyezet, kiilénbdz8ek az iskolak és az ott nyomorult
bérért tanité pedagogusok. A mi értelmezésiink sze-
rint esélyegyenldség az, amikor a gyermek sajat ké-
pességeinek megfeleléen futhatja ki formajat. Eb-
b6l az is kdvetkezik, hogy a legjobb képességli vi-
déki gyermekeknek azonos palyat kell befutniuk,
mint nagyvarosi vagy fovarosi tarsaiknak. Orok kér-
dés, meddig tanuljanak egyiitt a kiilonb6z6 képes-
ségli gyermekek. Mi a tiz éves kort tartjuk megfele-
16nek abbdl kiindulva, hogy a tehetségeseknek is van-
nak emberi jogaik. Ha ez meg is valosulna, Gigy az
orszag leendd vezetSinek 80%-a vidéki gyermekek-
b6l nevelédne ki. (Ennyi a vidék aranya az orszag-
ban.) Ezeknek aztan esziikbe sem jutna elfeledni, hon-
nan jottek és hogyan képviseljék hazankat nemzet-
kézi forumokon. Ezek egyéni boldogulasukat nem tar-
saik és az orszadg megkarositasaval émék el. Es a ké-
s6bb éré gyermekek? Miért ne lehetne ingyen szer-
vezni heti hiisz 6rdban nyelvet tanit6 ,,nulladik évet”
a 8. osztaly utan? (Németorszagban 19. évesen érett-
ségiznek!) Milyen legyen hat a jov6 magyar taniigye?

Az iskoldk miivelédési anyaganak és tanitdsi
modjanak a nemzeti szellemhez kell simulnia... Ne-
kiink valéban nem valami eltanult és idegen, hanem
hazai s mintegy a magunk foldjén sziiletett oktatasi
szervezetre van sziikségiink, ha csak nem akarunk a
nemzet szellemén erdszakot elkévetni.”

(Budai Ezsaias, 1807)

Gondolkozzunk! Nincs ,.eurokonform” taniigy, ezen
a téren az orszagok dnalloak!

Magyarorszag 15 év miilva olyan lesz, amilyen
tuddsi és erkolesiségii gyermekeket ma — vagy
2002 utan — az iskola nevel!

, Dr. Kods Ferenc
gimndziumi igazgato, Szigetszentmiklos

Az alkotds kegyelmi dllapota jutalom”

Tisztelt Tokol Varos Polgdrai!

Orémmel értesitem Ondket, hogy a Pest Megyei Bi-
résagon nyilvantartasba keriilt egyesiiletiink mint:

Tokoli Alkotok és Miivészetpartolok Egyesiilete
kozhasznu szervezetnek mindsiild tarsadalmi szerve-
zet. Roviditése: T.A.MLE.

Székhelye: 2316 Tokol, Sport utca 14. sz.

Készonjiik Tamogatdinknak, hogy egyesiiletiink
megvalésult. Varjuk tovabbi timogatésaikat, és sze-
retnénk, ha a miivészetpartolok tovabbra is segitenék
a vizualis kultira terjesztését. Egyesiiletiink jelenlegi
tagjai reméljilk, hogy minél tobb miivészetszeretd és
alkoto polgar jelentkezik nalunk.

Ez év november 30-an mar egyesiiletként jelent-
keziink tarlatunkkal a Tokoli Miivelodési Haz-
ban. KiallitAssunk févédnoke varosunk polgarmes-
tere, Hoffman Pal.

Tamogatoink:

Tokol Varos Onkormanyzatinak Képvisel6-testiilete

Tokoli Mivelddesi Haz

Kofa Biif¢

Kisdunamenti Takarékszovetkezet.

Varunk szeretettel mindenkit!
Miivészi alazattal:

Csollak Mihdly elndk



Kint allt a nagy foly6 partjan. El6tte a kémények.
Egy éppen ontotta a fiistot, de kettd, csak csendesen
pofékelt. Mogotte a szigeti nyarfak halkan suttog-
tak, kézben a tiloldalon vérvordsen, faradtan szallt
le a nap.

Szemben, a masik oldalon, régi-régi ismerds hal-
mok, ott pihent a komp, csendben, himbélézva hor-
gonyoztak a csonakok. Erezte, hogy mogétte a gaton
tl, csendesen nyujtézik a varos, az uj, a legifjabb.
De az nem tudta gondjait. Szétvaglak, ha még egy-
szer testvérem nevét szajadra veszed, fenyegette a
nagy ember. Szétvaglak, kirigom labadat, zakatolt
a hang, Gijra meg Ojra. Szétvaglak, szétverlek, sut-
togtak a tavoli hangok.

Hényszor nézte ezt a képet. Télen, mikor jégtab-
lakkal zajlott a folyo, tavasszal, amikor 1jj illatot ho-
zott a dunai sz€l, vagy nyaron, mikor a titkrére tele-
pedve a strandon vitte viz lefelé, vagy Gsszel, ha meg-
jelentek a kodfatylak a szigeten.

De ekkor 1j hangok sivitottak felé. Leiitlek, s me-
hetsz a birdsagra, ha megkérdezed, hany szavazat
kell a tisztességes képviseletre. Leiitlek, hidba Oriz-
tiink egyiitt libakat. ,,Mi, én? félcédulas?” Leiitlek,
képviseld. Leiitlek... 2001. Polgari kultara.

Szétverlek, lelitlek, szétverlek, leiitlek.

Itt vagyok itthon — gondolta. Szeretett volna kial-
tani a tdvozo nap utan, amely gyors szokkenésekkel
elbiijt a battai dombok mogott. Gennyes egy kultu-
ra, de lépfene is lehetne.

Szétverlek, megruglak leiitlek szétverlek - mint a
sarokba szoritott kutya monoton ugatas visszhangja
zakatolt.

A fak kozott mar bujkalt a sotétség, mely belep-
te a filszalakat s a bokrokat is. Ahogy mult a vissza-
fordithatatlan id6, odaat mar megnéttek a felhdk, s
alattomosan kusztak a sziget felé.

Ekkor furcsa nyugtalansag fogta el. Valami félel-
metes, dermesztd érzés. Mintha idegen arnyak la-
pultak volna mellette. Sejtelmes és fajdalmas gon-
dolatok tamadtak ra. Ezért, ezért adtam tobbet, mint
a tiz évet az életembdl? Pénzt nem szereztél, csak ha-
ragosokat!

Erdsebb lett a Duna ziigasa. Egyre ijesztGbben ver-
tek a habok, néha mar hangosan kialtoztak. Ne keresd
az igazsagot, ne keresd az igazsagot ! Ne, ne keresd
az 1gazsagot!

Miért akarsz fa lenni, ki dacol a viharral? Ha-ha
miért? Miért nem vagy fii, ki vihar eldl elhajol?

Haha ha, miért? Ne bomolj, a fa viharban eltorik,
de a fii vihar multaval felall!

Apro kis es6cseppek kezdtek hullani az égbdl, s
fatylat boritottak a gat mogotti részekre.

A lepel alatt a haldokl6 névények is suttogtak, ne
keresd az igazsagot, azt élet igazsagot oszt maga.

A visszamondo ostoba joakarok, tiikkor el6tt all-
nak. A légvarak, az onimadok eltiinnek, mint a dik-
tatorok.

Hol vannak mar az alamizsnaért sorba allok, kik
koncnak vetik sajat sarjadékaikat? Kik a vildgot iga-
zitjdk, megadjak majd a tisztességet.

Ha majd elmulik a vihar, a nap Gjra feldereng. A
tudatlansagot, nem hazug sz6 fert6zi meg. A nagy
fak arnyékaban nem penészgomba virit. Olyan fak
nének, ahol a faradt madar 1s menedéket talal. Ak-
kor lesz nyugalom, s akkor lesz az otthon, tGjra ott-
hon talan. Remélem, az élet igazol.

Pletser Jozsef

Kossuth L. u. 66 .
Tel.: (24) 479-284

Mivelodési Haz, Tokol

november 9. péntek 20.00h

DELSZLAY TANCHAZ

BENETTON evioreulo
2 Romantic egylitessel

november 24. szombat 20.00h

KATALIN BAL

a NAP és HOLD
Csalddsegtd és
Rehabilitticios Alapitvany
taimelyataSalal

november 30. péntek 18.00h

Tokoli Alkotok &s
Milvészatpiriolok
Egyesiiletdnek kidllftds-
megnyltd dnnepséye




NEMZETKOZI
,NE GYUJTS RA” NAP

2001. november 15.
Téma: A dohanyzas és a nék

Az Egyesiilt Allamok tisztiféorvosa 1964. 6ta
minden évben kiad egy vaskos kéotetet, amely a do-
hényzas karos kovetkezményeivel, annak mindig
mas és mas vonatkozasaval foglalkozik. Az 1980.
évi kotet cime ,,A dohdnyzas hatdsa a nSkre” volt.
Huszonegy év utan, 2001-ben a kotet témaja ismét
a dohanyzas és a n6k. Nyomos ok kellett ahhoz,
hogy az USA tisztif6orvosa masodik alkalommal
allitsa elGtérbe ezt a kérdést. Ilyen ok példaul, hogy
az Egyesiilt Allamokban — mikézben az elmult 35
év alatt felére csokkent a cigarettazo férfiak aranya
(52%-101 26 %-ra!), a csokkenés mértéke a dohany-
z6 ndk kozott joval szerényebb volt. A kovetkezmé-
nyek kozil csak a legmegdobbentSbbet emlitjiik: a
dohanyzassal kéztudottan sszefliggé tiid6rak hala-
lozés a nék kozott meghaladta a kordbban vezetd
emldrak halalozast.

A n6k dohanyzasa és annak kovetkezményei nem
csak az Atlanti-6ceanon til aktudlis probléma. Az
Eur6pai Rékelleni Tarsasag 2001-et a ,,Nok évének”
nyilvéanitotta és széles korit kampannyal igyekszik a
ndket visszatartani a dohanyzastol. Az Eurdpai Unid
koncentralt timadast inditott a terhesség alatti dohany-
zas ellen. (E két kezdeményezéshez csatlakozva a Ma-
gyar Rékellenes Liga oktoberben a legérintettebb
észak-keleti régiora Osszpontositotta azt a kampa-
nyat, amellyel azt kivanta elémi, hogy a varandoés
€s szoptatd anyak ne cigarettdzzanak.) Nalunk is ri-
asztd jelei vannak, hogy egyre jobban megsz{ing-
ben van — vagy mar meg is sziint — a dohanyz4s te-
rén a két nem kozotti korabbi kiilonbség: mig 1995-
ben Magyarorszigon a 18-24 éves n6k kevesebb mint
negyede (24%) dohanyzott, méra a cigarettazdk ara-
nya ebben a korcsoportban 42%-ra emelkedett, ami
alig kevesebb az azonos kort férfi dohdnyosok 48%-
anal. A gyerekek egyre fiatalabb korban, tizenéves
koruk kozepén kezdik el a dohanyzast, és ebben mar
teljes az emancipécio. A kovetkezmények is egyre nyil-
vanvalobbak.

Magyarorszégon az elmalt 30 évben a férfiak ké-
z0tt a tiidérakban megbetegedettek szdma t6bb mint
kétszeresére nétt (és a lakossag szamahoz viszonyit-
va vilagesucsot ért el!), a n6k kdzétt a tiidrak 1970
ota kétszer olyan gyorsan — négyszeresére — emelke-
dett. Az idiilt obstruktiv tiid6betegség azel6tt szinte

kizarolag a (dohanyz6) férfiak betegsége volt, 2000-
ben az esetek 40%-at a ndk tették ki. Hasonlo a hely-
zet a széliitéssel s a szivkoszoriér betegséggel, koz-
keletli nevén a szivinfarktussal is, amelynek okai k6-
zott elokeld helyen 4ll a dohanyzas.

A cigaretta okozta artalmak felsorolasat talan azok-
kal a kovetkezményekkel kellett volna kezdeni; ame-
lyek kizarélag a néket érintik — és éppen legnsibb
mivoltukban, az anyaséggal és gyermekik egészsé-
gével kapcsolatban. A dohanyz6 nék nehezebben es-
nek teherbe és kozottiik gyakoribb a szovédményes
terhesség, a korasziilés. A passziv dohanyzas — a kor-
nyezeti dohanyfiist beszivasa — elsésorban a gyer-
mekekre artalmas — marpedig a kisgyermek legtdbb
id6t anyjaval, sziileivel tolt. Dohdnyzé anydk utédai
kozott gyakoribb a rettegett hirtelen vdratlan csecse-
méhaldl. A fogamzasgatlo tablettat szedd nék kozott
megszaporodnak a szivérrendszeri betegségek: a trom-
bozis €s az embolia. Két éves kor alatt gyakoribbak
a csecsemOk ¢s a kisdedek 1éguti fertdzései — kozép-
filgyulladastol a tiidégyulladasig — , ha az anya do-
hanyzik. Dohanyz6 n6kon korabban jelentkezik a me-
nopauza, a menstruacio elmaradasa, fokozddik a csont-
ritkulas, béritk hamarabb rancosodik, hajuk térede-
zik és fényevesztett lesz: egyszéval megesinyulnak
és ido elott megoregednek.

Biztato hir: a dohanyzas kéros kévetkezményei nem
visszafordithatatlanok. A cigaretta elhagyasanak mas-
napjatol csokken a megbetegedések veszélye, meg-
indul a szervezet regeneralddasa, tobbé nem veszé-
lyezteti a dohdnyfiist a gyermekek egészségét. Nem
utols6 sorban: megmarad a cigarettara kéltétt pénz.

Miért dohanyzik ma tébb né mint korabban? Az
egyik ok a néi egyenjoglisag félreértelmezése. A néi-
seg €s nbiesség meglrzése helyett a ragyujtis demon-
stralja a modern kor asszonyainak-lanyainak a leg-
aldbbis azonos kételezettséggel jaré azonos jogait.
Ludas a dohanyipar is, amely a nemdohényzé néket
lehetséges piaci zsdkmanynak tekinti és el szeretné
érni, hogy minél tdbb né dohdnyozzon — ily médon
probalja fokozni a cigaretta-eladast.

A ndkre célzott dohanyreklamokon csupa vonzo, vi-
dam és sikeresnek, boldognak tiin6 fiatal né lathato,
azt sugallva, hogy csak ra kell gyajtanod és te is ha-
sonléan sikeres, boldog és vonzo leszel.

Kedves édesanyik (és leendo édesanydk)! Ne gyiijt-
sanak rd — se november 15-én, se mdaskor!

Nagyon jol esik az els6 slukk, de nem lehet olyan jé
a cigaretta, hogy megérné kockara tenni egészségiiket,
szepsegiiket és azt, hogy gyermekeik (és még csak




NEMZETKOZI
,NE GYUJTS RA” NAP

2001. november 135.
Téma: A dohanyzas és a nok

Az Egyesiilt Allamok tisztifSorvosa 1964. éta
minden évben kiad egy vaskos kotetet, amely a do-
hanyzas karos kovetkezményeivel, annak mindig
mas és mas vonatkozasaval foglalkozik. Az 1980.
évi kotet cime ,,A dohdnyzas hatdsa a ndkre” volt.
Huszonegy év utan, 2001-ben a kotet témaja ismét
a dohanyzas és a n6k. Nyomods ok kellett ahhoz,
hogy az USA tisztiforvosa masodik alkalommal
allitsa elGtérbe ezt a kérdést. Ilyen ok példaul, hogy
az Bgyesiilt Allamokban — mikdzben az elmilt 35
¢v alatt felére csokkent a cigarettazo férfiak aranya
(52%-1061 26 %-ra!), a csokkenés mértéke a dohany-
z6 n6k kozott joval szerényebb volt. A kovetkezmé-
nyek koziil csak a legmegdobbent6bbet emlitjiik: a
dohanyzéssal kdztudottan osszefliggd tiidorak hala-
lozas a nék kozott meghaladta a kordbban vezetd
eml6rak halalozast.

A n6k dohanyzasa és annak kovetkezményei nem
csak az Atlanti-6cednon tal aktualis probléma. Az
Eurdpai Rékelleni Tarsasag 2001-et a ,,N6k évének™
nyilvanitotta és széles kérii kampannyal igyekszik a
noket visszatartani a dohanyzastol. Az Eurdpai Unio
koncentralt tamadéast inditott a terhesség alatti dohany-
zas ellen. (E két kezdeményezéshez csatlakozva a Ma-
gyar Rékellenes Liga oktdberben a legérintettebb
észak-keleti régidra Osszpontositotta azt a kampa-
nyat, amellyel azt kivanta elérni, hogy a varandos
€s szoptat6 anyak ne cigarettazzanak.) Nalunk is ri-
aszto jelei vannak, hogy egyre jobban megsziing-
ben van — vagy mar meg is sziint — a dohanyzas te-
rén a két nem kozotti korabbi kiilonbség: mig 1995-
ben Magyarorszagon a 18-24 éves ndk kevesebb mint
negyede (24%) dohanyzott, mara a cigarettazok ara-
nya ebben a korcsoportban 42%-ra emelkedett, ami
alig kevesebb az azonos kort férfi dohanyosok 48%-
anal. A gyerekek egyre fiatalabb korban, tizenéves
koruk kdzepén kezdik el a dohanyzast, és ebben mar
teljes az emancipacio. A kévetkezmények is egyre nyil-
vanvalobbak.

Magyarorszagon az elmult 30 évben a férfiak ko-
z0Ott a tlidérakban megbetegedettek szama tébb mint
kétszeresére nétt (és a lakossag szamahoz viszonyit-
va vilagesticsot ért el!), a n6k kozott a tiidérak 1970
Ota kétszer olyan gyorsan — négyszeresére — emelke-
dett. Az idilt obstruktiv tiid6betegség azeltt szinte

kizarélag a (dohanyzo) férfiak betegsége volt, 2000-
ben az esetek 40%-at a ndk tették ki. Hasonl6 a hely-
zet a sz€liitéssel és a szivkoszortér betegséggel, koz-
keletli nevén a szivinfarktussal is, amelynek okai ké-
zott elokeld helyen all a dohdnyzas.

A cigaretta okozta artalmak felsoroldsat taldn azok-
kal a kovetkezményekkel kellett volna kezdeni; ame-
lyek kizarolag a néket érintik — és éppen legnéibb
mivoltukban, az anyasaggal és gyermekik egészsé-
gével kapcsolatban. A dohanyz6 nék nehezebben es-
nek teherbe és kozottiik gyakoribb a szov8dményes
terhesség, a korasziilés. A passziv dohanyzas — a kor-
nyezeti dohanyfiist beszivasa — els6sorban a gyer-
mekekre drtalmas — marpedig a kisgyermek legtdbb
1d6t anyjaval, sziileivel tolt. Dohdnyzé anydk utédai
kozétt gyakoribb a rettegett hirtelen varatlan csecse-
méhalal. A fogamzasgatlo tablettat szedd nék kozott
megszaporodnak a szivérrendszeri betegségek: a trom-
bozis és az embolia. Két éves kor alatt gyakoribbak
a csecsemoOk ¢s a kisdedek léguti fertdzései — kozép-
fiilgyulladastél a tid6gyulladéasig — , ha az anya do-
hanyzik. Dohanyz6 nékén korabban jelentkezik a me-
nopauza, a menstruacié elmaradasa, fokozodik a csont-
ritkulds, bérik hamarabb rancosodik, hajuk torede-
zik és fényevesztett lesz: egyszdval megestunyulnak
és ido eldtt megéoregednek.

Biztato hir: a dohanyzas karos kévetkezményei nem
visszafordithatatlanok. A cigaretta elhagyasanak mas-
napjatol csdkken a megbetegedések veszélye, meg-
indul a szervezet regenerdlodasa, tobbé nem veszé-
lyezteti a dohanyfiist a gyermekek egészségét. Nem
utolsé sorban: megmarad a cigarettara koltott pénz.

Miért dohanyzik ma tobb né mint kordbban? Az
egyik ok a néi egyenjogusag félreértelmezése. A néi-
ség €s nbiesség megdrzése helyett a ragynjtas demon-
stralja a modern kor asszonyainak-lanyainak a leg-
alabbis azonos kotelezettséggel jaré azonos jogait.
Ludas a dohényipar is, amely a nemdohanyzé néket
lehetséges piaci zsdkmanynak tekinti és el szeretné
¢érni, hogy minél t6bb né doh4anyozzon — ily médon
probalja fokozni a cigaretta-eladast.

A nékre célzott dohanyreklamokon csupa vonzo, vi-
dam és sikeresnek, boldognak t{in6 fiatal n6 lathatd,
azt sugallva, hogy csak ra kell gyajtanod és te is ha-
sonléan sikeres, boldog és vonzo leszel.

Kedves édesanydk (és leendd édesanydk)! Ne gyrijt-
sanak rd — se november 15-én, se mdskor!

Nagyon jol esik az els6 slukk, de nem lehet olyan jo
a cigaretta, hogy megérné kockara tenni egészségiiket,
szépsegliket és azt, hogy gyermekeik (és még csak




Kint allt a nagy folyd partjan. El6tte a kémenyek.
Egy éppen ontotta a fiistdt, de kettS, csak csendesen
pofékelt. Mogotte a szigeti nyarfak halkan suttog-
tak, kdzben a tuloldalon vérvorosen, faradtan szallt
le a nap.

Szemben, a masik oldalon, régi-régi ismerds hal-
mok, ott pihent a komp, csendben, himbalozva hor-
gonyoztak a csonakok. Erezte, hogy mogotte a gaton
tal, csendesen nytjtozik a varos, az 1j, a legifjabb.
De az nem tudta gondjait. Szétvaglak, ha még egy-
szer testvérem nevét szajadra veszed, fenyegette a
nagy ember. Szétvaglak, kirigom labadat, zakatolt
a hang, Gjra meg ujra. Szétvaglak, szétverlek, sut-
togtak a tavoli hangok.

Hanyszor nézte ezt a képet. Télen, mikor jégtab-
lakkal zajlott a folyo, tavasszal, amikor 1j illatot ho-
zott a dunai sz€l, vagy nyaron, mikor a tiikrére tele-
pedve a strandon vitte viz lefelé, vagy Gsszel, ha meg-
jelentek a kodfatylak a szigeten.

De ekkor uj hangok sivitottak felé. Letitlek, s me-
hetsz a birdsagra, ha megkérdezed, hany szavazat
kell a tisztességes képviseletre. Leiitlek, hidba 6riz-
tiink egytitt libakat. ,,Mi, én? félcédulas?” Leiitlek,
képviseld. Leiitlek... 2001. Polgari kultura.

Szétverlek, letitlek, szétverlek, letitlek.

Itt vagyok itthon — gondolta. Szeretett volna kial-
tani a tivozo nap utan, amely gyors szokkenésekkel
elbujt a battai dombok mogott. Gennyes egy kulti-
ra, de lépfene is lehetne.

Szétverlek, megruglak leiitlek szétverlek - mint a
sarokba szoritott kutya monoton ugatas visszhangja
zakatolt.

A fak ko6zott mar bujkalt a s6tétség, mely belep-
te a fiiszalakat s a bokrokat is. Ahogy mult a vissza-
fordithatatlan id6, odaat mar megnéttek a felhdk, s
alattomosan kusztak a sziget felé.

Ekkor furcsa nyugtalansag fogta el. Valami félel-
metes, dermesztd érzés. Mintha idegen arnyak la-
pultak volna mellette. Sejtelmes és fajdalmas gon-
dolatok tamadtak ra. Ezért, ezért adtam tSbbet, mint
a tiz évet az életembdl? Pénzt nem szereztél, csak ha-
ragosokat!

Er&sebb lett a Duna zigasa. Egyre ijesztGbben ver-
tek a habok, néha mar hangosan kiéltoztak. Ne keresd
az igazsagot, ne keresd az igazsagot ! Ne, ne keresd
az igazsagot!

Miért akarsz fa lenni, ki dacol a viharral? Ha-ha
miert? Miért nem vagy fii, ki vihar el6l elhajol?

Haha ha, miert? Ne bomolj, a fa viharban eltérik,
de a fii vihar multaval felall!

Apro kis esbeseppek kezdtek hullani az égbdl, s
fatylat boritottak a gat mogotti részekre.

A lepel alatt a haldokl6 novények is suttogtak, ne
keresd az igazsagot, azt élet igazsagot oszt maga.

A visszamondo ostoba joakardk, tiikkor el6tt all-
nak. A légvarak, az 6nimadok eltlinnek, mint a dik-
tatorok.

Hol vannak mar az alamizsnaért sorba allok, kik
koncnak vetik sajat sarjadékaikat? Kik a vildgot iga-
zitjak, megadjak majd a tisztességet.

Ha majd elmulik a vihar, a nap Gjra feldereng. A
tudatlansagot, nem hazug szo6 fert6zi meg. A nagy
fak arnyékaban nem penészgomba virit. Olyan fak
nének, ahol a faradt madar is menedéket talal. Ak-
kor lesz nyugalom, s akkor lesz az otthon, ujra ott-
hon talén. Remélem, az élet igazol.

Pletser Jozsef

Kossuth L. u. 66 .
Tel.: (24) 479-284

Mivelodési Haz, Tokol

november 9. péntek 20.00h

DELSZLAY TANCHAZ

BENETTON @viorduld
2 Romantic egylitessal

- november 24. szombat 20.00h

KATALIN BAL

2 NAP és ROLD
Csalédclsayftd és
Rehabilitdecios Alapfivany
tdfhogaiasdra

november 30. péntek 18.00h

Tokali Alkotok &s
Mivészetparioldk
Egyesiiletének kidllitds-
megnylto dnnepsége




tobb példa volt ra az utdbbi honapokban. Nem tu-
dom, mit sz6lna hozzé a beteg képviseld, ha demok-
ratikus dontés utan egy miivelt kozgazdasz végezné
el rajta a vakbél operaciot?) ,,Vagy talan csak a leg-
coplicéltabb szervezetfi s legbecsesebb lénynek ne-
mesitése, a mesterségek mestersége volna az, mely-
ben boldog boldogtalan egyarant remekelhet?” (Lub-
rich Agost, 1871.)

A taniigy irdnyitasaban egyensilyba kell keriilje-
nek a mindenkire kotelezd és a helyi szabalyozok.
Az orszég taniigye elssorban az orszag dolga!

Mar-mar frazis, hogy valamennyi gyermeknek meg
kell adni az esélyegyenldséget. (Vigyazat, ez mellé-
beszélés!) Vegytiszta esélyegyenlGség nincs, soha
nem is lehet, mert egyrészt kiilonboz6 képességekkel
sziilettiink, masrészt kiilonbdzd a csaladi hatter, a kor-
nyezet, kiilonbdzdek az iskoldk és az ott nyomorult
bérért tanitd pedagogusok. A mi értelmezésiink sze-
rint esélyegyenldség az, amikor a gyermek sajat ke-
pességeinek megfelelden futhatja ki formajat. Eb-
bél az is kovetkezik, hogy a legjobb képességil vi-
déki gyermekeknek azonos palyat kell befutniuk,
mint nagyvarosi vagy févarosi tarsaiknak. Orok kér-
dés, meddig tanuljanak egyiitt a kiilonb6z6 képes-
ségli gyermekek. Mi a tiz éves kort tartjuk megfele-
16nek abbol kiindulva, hogy a tehetségeseknek is van-
nak emberi jogaik. Ha ez meg is valosulna, Ggy az
orszég leend§ vezetdinek 80%-a vidéki gyermekek-
b6l nevelédne ki. (Ennyi a vidék ardnya az orszag-
ban.) Ezeknek aztan esziikbe sem jutna elfeledni, hon-
nan jottek és hogyan képviseljék hazankat nemzet-
kozi forumokon. Ezek egyéni boldogulasukat nem tar-
saik és az orszag megkarositasaval émék el. Es a ké-
s6bb ér6 gyermekek? Miért ne lehetne ingyen szer-
vezni heti hiisz 6rdban nyelvet tanit6 ,,nulladik évet”
a 8. osztaly utan? (Németorszagban 19. évesen érett-
ségiznek!) Milyen legyen hat a jov6 magyar taniigye?

Az iskoldk miivelbdési anyagdnak és tanitdsi
médjdnak a nemzeti szellemhez kell simulnia... Ne-
kiink valéban nem valami eltanult és idegen, hanem
hazai s mintegy a magunk foldjén sziiletett oktatdsi
szervezetre van sziikségiink, ha csak nem akarunk a
nemzet szellemén erdszakot elkévetni.”

(Budai Ezsaias, 1807)

Gondolkozzunk! Nincs ,,eurokonform” taniigy, ezen
a téren az orszagok onalloak!

Magyarorszag 15 év miilva olyan lesz, amilyen
tudasu és erkolcsiségii gyermekeket ma — vagy
2002 utdn - az iskola nevel!

. Dr. Koos Ferenc
gimndziumi igazgatd, Szigetszentmikios

A alkotds kegyelmi dllapota jutalom”

Tisztelt Tokol Viros Polgdrai!

Orommel értesitem Onoket, hogy a Pest Megyei Bi-
rosagon nyilvantartasba kertilt egyesiiletiink mint:

Tokoli Alkotdk és Miivészetpartolok Egyesiilete
kozhasznu szervezetnek mindsiild tarsadalmi szerve-
zet. Roviditése: T A.M.E.

Székhelye: 2316 Tokol, Sport utca 14. sz.

Koszonjitk Tamogatdinknak, hogy egyesiiletiink
megvalosult. Varjuk tovabbi timogatasaikat, es sze-
retnénk, ha a miivészetpartolok tovabbra is segitenck
a vizualis kultra terjesztését. Egyesiiletiink jelenlegi
tagjai reméljiik, hogy minél tobb miivészetszeretd es
alkotd polgdr jelentkezik nalunk.

Ez év november 30-4n mar egyesiiletként jelent-
keziink tarlatunkkal a Tokoli Miivel6dési Haz-
ban. Kiallitasunk févédnoke varosunk polgarmes-
tere, Hoffman Pal.

Tamogatoink:

Toko! Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete

Tokoli Miivel6dési Haz

Kofa Biifé

Kisdunamenti Takarékszdvetkezet.

Virunk szeretettel mindenkit!
Miivészi alazattal:

Csollak Mihaly elndk



NEMZETKOZI
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2001. november 15.
Téma: A dohanyzas és a ndk

Az Egyesiilt Allamok tisztiféorvosa 1964. ota
minden évben kiad egy vaskos kotetet, amely a do-
hanyzas karos kovetkezményeivel, annak mindig
mas és mas vonatkozasaval foglalkozik. Az 1980.
évi kotet cime ,,A dohanyzas hatasa a nékre” volt.
Huszonegy év utan, 2001-ben a kétet témaja ismét
a dohanyzas és a nék. Nyomos ok kellett ahhoz,
hogy az USA tisztifdorvosa masodik alkalommal
4llitsa el6térbe ezt a kérdést. Ilyen ok példaul, hogy
az Egyesiilt Allamokban — mikdzben az elmult 35
&v alatt felére csokkent a cigarettazé férfiak aranya
(52%-161 26 %-ra!), a csdkkenés mértéke a dohany-
76 nk kozott jéval szerényebb volt. A kovetkezmeé-
nyek koziil csak a legmegddbbentébbet emlitjik: a
dohényzassal kdztudottan 6sszefliggd tiidérak hala-
lozas a ndk kozott meghaladta a kordbban vezetd
emldrak halalozast.

A nék dohanyzasa és annak kovetkezményei nem
csak az Atlanti-6¢cednon tal aktualis probléma. Az
Eurdpai Rakelleni Tarsasag 2001-eta , N6k évének”
nyilvanitotta és széles kord kampannyal igyekszik a
néket visszatartani a dohanyzastol. Az Europai Unid
koncentralt tamadast inditott a terhesség alatti dohany-
74s ellen. (E két kezdeményezéshez csatlakozva a Ma-
gyar Rakellenes Liga oktoberben a legérintettebb
észak-keleti régiora gsszpontositotta azt a kampa-
nyat, amellyel azt kivanta elérni, hogy a véarandos
és szoptatd anyak ne cigarettazzanak.) Nalunk is ri-
asztd jelei vannak, hogy egyre jobban megszind-
ben van — vagy mar meg is sziint — a dohanyzas te-
rén a két nem kozotti korabbi kiilonbség: mig 1995-
ben Magyarorszagon a 18-24 éves ndk kevesebb mint
negyede (24%) dohanyzott, mara a cigarettazok ard-
nya ebben a korcsoportban 42%-ra emelkedett, ami
alig kevesebb az azonos koru férfi dohdnyosok 48%-
4nal. A gyerekek egyre fiatalabb korban, tizenéves
koruk kozepén kezdik el a dohanyzést, és ebben mar
teljes az emancipacio. A kovetkezmények is egyre nyil-
vanvalobbak.

Magyarorszagon az elmilt 30 évben a férfiak ko-
Z6tt a tiidSrakban megbetegedettek szdma tébb mint
kétszeresére nott (és a lakossag szamahoz viszonyit-
va vilagesticsot ért el!), a n6k kozott a tiid6érak 1970
ota kétszer olyan gyorsan — négyszeresére — emelke-
dett. Az idiilt obstruktiv tiid8betegség azelStt szinte

kizarolag a (dohanyz0) férfiak betegsége volt, 2000-
ben az esetek 40%-4t a nSk tették ki. Hasonld a hely-
zet a széliitéssel és a szivkoszoruér betegséggel, koz-
keletli nevén a szivinfarktussal is, amelynek okai ko-
761t el6keld helyen all a dohanyzas.

A cigaretta okozta artalmak felsorolasat talan azok-
kal a kovetkezményekkel kellett volna kezdeni; ame-
lyek kizarélag a n6ket érintik — és eppen legnéibb
mivoltukban, az anyasaggal és gyermekik egészsé-
gével kapcsolatban. A dohényz6 nok nehezebben es-
nek teherbe és kozottiik gyakoribb a szévédmenyes
terhesség, a korasziilés. A passziv dohanyzas —a kor-
nyezeti dohanyfiist beszivasa — elsésorban a gyer-
mekekre artalmas — marpedig a kisgyermek legtobb
id6t anyjaval, sziileivel tolt. Dohdnyzo anydk utédai
kézétt gyakoribb a rettegett hirtelen varatlan csecse-
méhaldl. A fogamzasgatlé tablettat szedd n6k kozott
megszaporodnak a szivérrendszeri betegségek: a trom-
bézis és az embolia. Két éves kor alatt gyakoribbak
a csecsemdk és a kisdedek léguti fertézései — kozeép-
fiilgyulladéstol a tiid6gyulladasig — , ha az anya do-
héanyzik. Dohényz6 n6kon korabban jelentkezik a me-
nopauza, 8 menstruacio elmaradéasa, fokozodik a csont-
ritkulas, bériik hamarabb rancosodik, hajuk torede-
zik és fényevesztett lesz: egyszoval megcsunyulnak
és idé elbtt megoregednek.

Biztatd hir: a dohanyzas karos kovetkezményei nem
visszafordithatatlanok. A cigaretta elhagyasanak mas-
napjatol csdkken a megbetegedések veszélye, meg-
indul a szervezet regeneralodasa, tobbé nem vesze-
lyezteti a dohanyfiist a gyermekek egészséget. Nem
utolsé sorban: megmarad a cigarettara koltott penz.

Miért dohdnyzik ma t5bb né mint kordbban? Az
egyik ok a n6i egyenjogusag félreértelmezése. A n6i-
ség és nbiesség megbrzése helyett a ragyujtas demon-
stralja a modern kor asszonyainak-lanyainak a leg-
alabbis azonos kotelezettséggel jaré azonos jogait.
Ludas a dohanyipar is, amely a nemdohényz6 néket
lehetséges piaci zsdkménynak tekinti és el szeretné
érni, hogy minél tébb né dohanyozzon — ily modon
probalja fokozni a cigaretta-eladast.

A nékre célzott dohanyreklamokon csupa vonzo, vi-
dam és sikeresnek, boldognak t{iné fiatal né lathato,
azt sugallva, hogy csak ra kell gyjtanod és te is ha-
sonléan sikeres, boldog és vonzoé leszel.

Kedves édesanydk (és leendd édesanydk)! Ne gyujt-
sanak rd — se november 15-én, se mdskor!

Nagyon jol esik az elsé slukk, de nem lehet olyan jo
a cigaretta, hogy megémé kockara tenni egészségiiket,
szépségiiket és azt, hogy gyermekeik (&s még csak




ezutdn megsziiletend6 gyermekeik) egészségesen fej-
16djenek és ndjenek fel — sziileik és mindannyiunk
Oromeére.

Szovetség a Dohdnyzds Visszaszoritdsdért
Orszdgos Egészségfejlesztési Kdzpont

A Nap és Hold
Csaladsegitd
é5 Rehabilitdcios
Alapitviny
onommel tdjckoztatja,

hogy januarban megrendezett, jotékonyséagi balunk
ota nagy eredményeket sikeriilt elérniink.

Felmérést végeztiink lakohelylinkon és a kornyék-
beli telepiiléseken a kiilonbozd fogyatékossaggal €16
emberekrdl, sziikségleteikrél. Munkank soradn meg-
bizonyosodtunk arrdl, hogy az itt €16, életkoruknal
fogva aktiv, de allapotuknal fogva elhelyezkedni nem
tudok szdmara nagyon fontos egy valamennyiiiket
befogadni képes rehabilitaciés munkahely megterem-
tése.

Viarosunk Onkorményzatanak Képvisel8-testiile-
tétdl téritésmentesen bérbekapott épiiletrészeket tar-
gyi és pénzbeli adomanyok, valamint tarsadalmi mun-
ka-felajanlasok segitségével rendbe tettiik. A Kép-
visel§-testiilet altal meghirdetett palyazaton nyert
200.000Ft Gsszegli timogatasunkat is e célra forditot-
tuk. Felgjitasra keriiltek a viz- és villanyvezetekek,
a radiatorok. Kicseréltiik a hideg- €s meleg burko-
latokat, a szerelvényeket, az épiilet egészét wjrafes-
tettilk, nyilaszaroit megjavitottuk. Kapott adoma-
nyokbol be is rendeztiik, igy kozos erével megte-
remtettiik a foglalkoztatas targyi feltételeinek alap-
jait.

2001. marcius 1-jével segitd szolgalatot inditottunk
el 2 f6 f8allasa, tartosan munkanélkiili alkalmaza-
saval. Kollégaink a sériilteket otthonaikban rendsze-
resen latogattak, segitséget nyhjtottak a csalddok min-
dennapi tigyeinek intézésében, a felmeriilé problé-
mak megoldasaban az orvosi intézményekbe kisérés-
t6] kezdve a szilkséges gyogyaszati segédeszkozok
megigényléséig, beszerzéséig. Szolgalatunkat szeret-
nénk kiterjeszteni a mozgassériiltek személyi segite-
sére polgari szolgélatosok alkalmazasaval.

2001. oktober 15-én megkezdtik az értelmi sériil-
tek képességfejlesztd foglalkozasait, igy a seriilt fia-
talokat neveld csaladokat a hét minden munkanap-
jan déleldtt 9 és 12 ora kozott tehermentesitjiik. A
fiatalok irni, olvasni, szamolni gyakorolnak, kézm-
ves foglalkozasokon vesznek részt €s az 6nallo ¢életre
neveléshez sziikséges témakat érintd beszélgetéseket
folytatnak onkéntes segitdinkkel.

MielSbb szeretnénk beinditani a rehabilitacios fog-
lalkoztatast, ahol bérmunka vallalasaval (aprobb ossze-
allitasi, csomagolési, nyomdaipari, stb. munkak) biz-
tositanank munkalehetdséget az aktiv kora sériiltek-
nek. A foglalkoztatast kozhasznu tarsasag keretei ko-
zOtt szeretnénk megszervezni, mivel alapitvanyunk
vallalkozasi tevékenységet nem folytathat, minden-
képpen létre kell hoznia gazdasagi tarsasagat. Azok
kozott pedig a kozhasznu tarsasag az egyetlen olyan,
melynek nyeresége nem oszthato, azt vissza kell for-
ditani, igy lehetGséget teremt a rehabilitacios prog-
ramok finanszirozasara. A tarsasag létrehozasahoz
3.000.000Ft alaptcke sziikséges, melyet adomanyok-
boél szeretnénk dsszegytijteni.

Eddigi segitségiiket is megkdszonve tisztelettel:
Az Alapitviny Vezetdsége




Olvasir levelek

S [K1s Zsuzst

Ez év tavaszan sajnalatos baleset tortent.
,; Kismotorral elesett Mesterné Zsuzsika a To-
koli Kenyérbolt vezetSje és egyben eladdja. Hosszan-
tarto sériilést szenvedett. A helyettesités mindig ori-
asi gond volt, igy most is. Mi lesz? A lakossdg igé-
nyeit teljesitent kell!

Ekkor Zsuzsika kisebbik lanya, a kis Zsuzsi beallt
,.szolgalatba”. Zsuzsi mai fiatal, 6 is szeret aludni, szo-
rakozni, nyaralni, pihenni és még sorolhatnam.

Minden reggel értiink, nekiink folkelt hajnali 4 ora-
kor (nem eliras: négy orakor), hogy az ellatas zokke-
némentes legyen, a megszokott komfort érzetiink meg-
maradhasson. O is mai fiatal! Ezért ezaton is koszon-
jlik szépen Zsuzsi!

Vasarlo
Ttz ks viz

Sziiléfalum immaron nem falu, hanem varos. Erre
természetesen biiszkék lehetiink, s biiszkék is va-
gyunk. A biiszkeség €s iinneplés azonban szerintem
kevés, tenniink is kellene valamit. Gondolkodasmo-
dukban elkelne némi valtoztatas.

— BEsik az es6, szakad. Mar t6bb napja, hogy esik.
Az utakon 4ll a viz. A jardan nem lehet még gumi-
csizmaban sem koézlekedni, mivel az arkot, ami a
jérda mellett volt betemették. Igy a viz nem talal utat,
megall. A gyalogos kiszorul az uttest szélére, ahol
minden aut6s dudal, kiabal — jogosan.

Az 4rok rendben tartasa nem anyagi kérdes, Gse-
ink, akik nem voltak gazdagok, de dolgosak és tala-
lékonyak, rajottek, miért jo, ha van arok. Ezt az ot-
letet igazan elfogadhatnank és megtarthatnank.

— Végre kisiit a Nap! Lehet szell6ztetni, ruhat a
szabadban szaritani, friss leveg6t szivni... Lehetne,
ha nem gyujtandk meg Otletszerlien a szemetet az ud-
varokon az emberek. Hosszu évek ota (30 éve) vagyok
6vond. Az évek alatt, ilyen sokszor, mint az utébbi
idében nem kellett a gyermekekkel bemenntiink a nyar
kells kozepén, mert éppen eszébe jutott valakinek,
hogy ,.begyujt” egy kicsit. Ez a mi évodéanknal tobb
mint 80 kisgyereket érint, a felnSttekrdl nem is be-
szélve.

A tlizrdl és a vizr6l ezek a gondolatok jutottak eszem-
be. Bér tudom, hogy a tliz és a viz lehetnek baratok is,
akéarcsak mi emberek. Az altalam leirt problémakat
kozdsen biztosan meg tudnank oldani, hiszen vala-
mennyiiink k6zos érdeke, hogy varosunk szép, kul-
turalt legyen, az itt lakok jol érezzék magukat benne,
s aki idelatogat, kellemes élményekkel tdvozzon!

A BIZALOM ZARANDOKUTJA A FOLDON
www.taize.fr
Taizé 2001/02
december 28. - januar 1.
BUDAPEST

Az év végén, Europa minden orsza-
gabol fiatalok ezrei érkeznek majd
Budapestre, hogy résztvegyenek azon az europai ta-
lalkozon, amely az idei allomasa lesz a Taizéi Ko6-
z0Osség altal 20 évvel ezel6tt elinditott ,,Bizalom za-
randokutjanak a f61don”. A helyi egyhazkozségek-
kel k6zosen szervezett taldlkozo szeretné megvalo-
sitani az egész emberiséggel egyiitt vandorlé Egyhaz
peldazatat, az Egyhazeét, amely befogad és meghall-
gat.

Az egyhazkozségekben és a csaladokban torténd
vendéglatas kézzelfoghato modon segit folfedezni azt,
hogy lehetséges a bizalom €s a béke épitése nagyon
kiilénb6z6 emberek kozott.

Vasdrnap kivételével minden nap 13 ordtol kozos
imara hivunk a vdci utcai angolkisasszonyok Szent
Mihaly templomadba.

Felvilagositds:

Taizé - Fiatalok Eurdpai Talalkozoja Budapesten

1056 Bp., Vaci utca 47. Tel.: 06-1/ 486-2700

Fax: 06-1/ 266-1065

E-mail: talalkozo@taize-budapest.net

Honlap: www.taize.fr
Ideiglenes program:

December 28. péntek: fogadas és elszallasolas csa-
ladoknal vagy kozos szallashelyeken. 17 oratol vacso-
ra és esti ima (19.00) a Hungexpo tertiletén.

December 29. szombat: 8.30-t6] reggeli ima az
egyhazkozségekben, utana kiscsoportos beszelgetés
helyben 12.00 és 13.00 kozott ebédosztas a Hungex-
po teriiletén. 13.30 kozos ima, Hungexpo, utdna fakul-
taciok megadott témak szerint 17.00 és 18.30 kozott
vacsoraosztas, Hungexpo. 19.00 esti kdzos ima, uta-
na visszatérés a szallashelyre.

December 30. vasarnap: reggel részvétel az egy-
hazkozségek vasarnapi liturgiajan, majd hideg ebéd,
amit az el6z6 napon osztanak ki. 13.30-t6l kdz6s ima,
majd ugyanugy mint 29-én délutan.

December 31. hétf6: ugyanaz mint december 29-
én, kivéve este: 19.00 koz0s ima a Hungexpo-nal,
majd vissza a vendéglatd egyhazkdzségekbe, ahol es-
te 23 6ratdl virrasztas és utdna a népek linnepe.

Januar 1. kedd: részvétel az egyhazkozségek lin-
nepi liturgidjan, utina ebéd a vendéglatd csaladok-
nal. 16 ora koriil bucst és hazaindulas.

Egy fiatal befogaddsdahoz elég 2m?..!




ANYAKONYVI HIREK

SZULETESEK:

Téth Csaba

sziil.: 2001. szeptember 12.
Farkas Zoltan

sziil.: 2001. szeptember 12.
Szarka Zoltan

sziil.: 2001. szeptember 17.
Korponai Jozsef Mark

sziil.: 2001. szeptember 17.
Papp Daniel

sziil.: 2001. szeptember 19.
Tibai Maté

sziil.: 2001. szeptember 22.
Budai Nikolett

szil.: 2001. oktober 1.
Deak Barbara

szil.: 2001. oktober 8.

HAZASSAGKOTESEK:

Bognar Zsolt és Schneider Laura _
2001. szeptember 15.

Malaczkd Péter és Kiss Katalin
2001. szeptember 27.

HALALESETEK:
Lombar Palné
sz. Por Ilona Anna elt 82 évet
Horvath Mihalyné '
sz. Vaczi Veronika élt 64 évet
Jonas Albert Janos élt 72 évet

Szépligeti Ferenc Karoly €It 61 évet
Brunner Janosné

sz. Demeter Erzsébet €It 60 évet
Kis Janos élt 60 évet
Plausin Istvanné

sz. Bagy6 Magdolna  ¢€lt 62 évet
Koncsok Istvanné

sz. Sipos Irén elt 88 évet

TOKOL HAZIORVOSI UGYELETI
(KESZENLETI) BEOSZTASA
NOVEMBER HONAPBAN

NAPPAL:
11.01. Dr. Kerékgyarto Istvan
11.02. Dr. Kerékgyérto Istvan
11.03. Dr. Halész Ilona
11.04. Dr. Halasz Ilona
11.10. Dr. Bodnar Zsigmond
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XII. évfolyam 2001. november
Kiadja a Tokoli Onkormanyzat.
Szerkeszti: a Szerkeszté Bizottsdg
Elnéke: Haldsz Laszlo
Tagjai: Horvat Kisebbségi Onkormanyzat,
Dr. Kerékgyartd Istvan, Pletser Jozsef, Dr. Vass Lucia
Nyomda: Ex-Kop Bt., Szigetszentmiklos




