Uzem: 0085

1211 Budapest, Varrégépgyar utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817 Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Tokol Bolcséde

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerehe megoldasok

2024.03.11. - 2024.03.17.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
reggeli / Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Tejeskavé (1;5;7;) Forralt tej (7;)
BO Barack lekvar (12;) Fétt tojas (3;) Foszlds kalacs (1;3;6;7;) Padlizsankrém (3;8;9;10;12;)
Margarin (6;7;) Margarin (6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Teljes ki6rlési kenyeér (1;) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Zoldpaprika
(1)
Kigydéuborka (12;)
élelmi rost 2.66 g; fehérje 10.88 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 1.8222 g; fehérje 16.126 g; s6 1.23 g; élelmi rost 1.516 g; fehérje 11.637 g; hozzaadott élelmi rost 2.595 g; fehérje 11.251 g; s6 1.3726 g;
5.43 g; s6 0.7365 g; szénhidrat 37.01 g; telitett iszénhidrat 41.9 g; telitett zsirsav 2.696 g; zsir 6.998 |cukor 9.7902 g; s6 0.686171 g; szénhidrat 45.3182 szénhidrat 33.012 g; telitett zsirsav 2.346 g; zsir
zsirsav 1.748 g; zsir 3.72 g; energia 226.219 kcal;  |g; energia 296.437 kcal; energia 1239.36 kJ; lg; telitett zsirsav 3.37372 g; zsir 7.281 g; energia 8.149 g; energia 251.55 kcal; energia 1051.74 kJ;
energia 945.899 kJ; koleszterin 10.4 mg; koleszterin 145.4 mg; 294.691 kcal; energia 1232.06 kJ; koleszterin 38 mg;|koleszterin 15.16 mg;
tizorai / Alma Narancs Mandarin Alma
BO élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 1.98 g; fehérje 0.54 g; s6 0.00585 g; élelmi rost 1.71 g; fehérje 0.63 g; s6 0.0027 g; élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g;
szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal; iszénhidrat 7.65 g; zsir 0.18 g; energia 37.269 kcal; |szénhidrat 8.82 g; zsir 0.27 g; energia 42.201 kcal; |szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;
energia 130.873 kJ; lenergia 155.798 kJ; lenergia 176.382 kJ; lenergia 130.873 kJ;
ebéd/ Sertéssiil (1;10;) Sajtos csirkeragu (1;6;7;10;12;) Rantott panirozott halrud Sutétokfézelék (1;7;12;)
BO (1;3;4,5,6;7;8;9;10;11;14;)
Paradicsomos kaposzta (1;10;12;) Sargarépas zellerfézelék (1;7;9;12;) Karfiolf6zelék (1;3;6;7;9;10;12;13;) Silt pulykacomb (1;3;6;7;9;10;12;)
Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12;) Alma Alma Banan
cukor 0.405 g; élelmi rost 4.161 g; fehérje 18.391 g; | élelmi rost 8.155 g; fehérje 15.746 g; s6 1.38178 g; |cukor 0.455 g; élelmi rost 6.127 g; fehérje 14.08 g; | élelmi rost 3.384 g; fehérje 15.674 g; hozzaadott
hozzaadott cukor 7.992 g; s6 1.5455 g; szénhidrat |szénhidrat 25.912 g; telitett zsirsav 4.012 g; zsir hozzaadott cukor 0.999 g; s6 2.11577 g; szénhidrat [cukor 2.498 g; s6 1.1095 g; szénhidrat 53.04 g;
31.117 g; telitett zsirsav 3.469 g; zsir 15.964 g; 17.003 g; energia 324.952 kcal; energia 1358.36 kJ; [34.388 g; telitett zsirsav 3.504 g; zsir 18.394 g; telitett zsirsav 2.065 g; zsir 10.345 g; energia
energia 345.497 kcal; energia 1445.42 kJ; koleszterin 51.15 mg; lenergia 362.619 kcal; energia 1515.75 kJ; 371.109 kcal; energia 1551.2 kJ; koleszterin 41.5
koleszterin 44.2 mg; koleszterin 12 mg; mg;
uzsonna/ Sajtszelet (7;) Geépsonka (6;7;9;10;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Gyumoélcsjoghurt poharas (1;7;)
BO Margarin (6;7;) Margarin (6;7;) Margarin (6;7;) Kifli (1;6;7;)
Kifli (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes kiérlést kenyér (1;)
Jégcsapretek Paradicsom Poréhagyma
Gyumolcstea (12;) Gylumolcstea (12;) GylUmolcstea (12;)
élelmi rost 1.515 g; fehérje 10.463 g; hozzaadott élelmi rost 2.326 g; fehérje 7.513 g; hozzaadott élelmi rost 2.934 g; fehérje 6.268 g; hozzaadott élelmi rost 1.905 g; fehérje 10.29 g; hozzaadott
cukor 2.997 g; s6 1.2805 g; szénhidrat 32.406 g; icukor 2.997 g; s6 0.970025 g; szénhidrat 24.84 g;  |cukor 2.997 g; s6 0.81075 g; szénhidrat 24.31 g; icukor 12.99 g; s6 1.27733 g; szénhidrat 50.95 g;
telitett zsirsav 3.7032 g; zsir 5.991 g; energia telitett zsirsav 0.4927 g; zsir 1.506 g; energia telitett zsirsav 1.15195 g; zsir 3.511 g; energia telitett zsirsav 3.2514 g; zsir 6.14 g; energia 302.8
226.205 kcal; energia 945.547 kJ; koleszterin 20 mg;[143.738 kcal; energia 600.834 kJ; koleszterin 12.75 [154.728 kcal; energia 646.803 kJ; koleszterin 11.25 |kcal; energia 1265.31 kJ; koleszterin 19.52 mg;
mg; mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagflrt; 14 - Puhatestliiek
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Uzem: 0085

1211 Budapest, Varrégépgyar utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817 Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

Tokol Bolcséde - CB - Tejmentes

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.03.11. - 2024.03.17.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
reggeli / Rizsital Gylmolcs tea citrommal (12;) Rizsital Gyumolcs tea citrommal (12;)

CB Kométa Classic Extra sonka Fétt tojas (3;) Sonka csirkemell siilt Kométa M Kométa Classic Extra sonka
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes ki6rlési kenyeér (1;) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Teljes kiérlést kenyér (1;) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )

(1) (1)
Kigyoéuborka (12;) Zoldpaprika
cukor 0.135 g; élelmi rost 3.08 g; fehérje 7.15 g; élelmi rost 2.0852 g; fehérje 9.346 g; hozzaadott élelmi rost 3.08 g; fehérje 7.99 g; hozzaadott cukor |cukor 0.135 g; élelmi rost 2.2932 g; fehérje 7.886 g;
hozzaadott cukor 8.2 g; s6 0.66227 g; szénhidrat icukor 4.995 g; s6 0.966 g; szénhidrat 36.411 g; 8.2 g; s6 0.828875 g; szénhidrat 38.36 g; telitett hozzaadott cukor 4.995 g; s6 0.85337 g; szénhidrat
38.45 g; telitett zsirsav 0.54 g; zsir 3.11 g; energia ftelitett zsirsav 1.068 g; zsir 4.028 g; energia 221.046 zsirsav 0.7245 g; zsir 3.725 g; energia 219.85 kcal; [36.641 g; telitett zsirsav 0.315 g; zsir 0.918 g;
211.21 kcal; energia 882.966 kJ; kcal; energia 923.963 kJ; koleszterin 135 mg; lenergia 918.633 kJ; koleszterin 12.75 mg; lenergia 187.905 kcal; energia 785.921 kJ;
tizorai / Alma Banan Korte Hazi limonadé (12;)

CB élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 1.8 g; fehérje 1.17 g; s6 0.0495 g; élelmi rost 2.52 g; fehérje 0.36 g; s6 0.005175 g; fehérje 0.008 g; hozzaadott cukor 4.995 g; s6 0 g;
szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;  |szénhidrat 21.78 g; zsir 0.09 g; energia 94.473 kcal; |szénhidrat 10.8 g; zsir 0.27 g; energia 47.691 kcal; szénhidrat 5.149 g; zsir 0.002 g; energia 20.979
energia 130.873 kJ; lenergia 394.895 kJ; lenergia 199.363 kJ; kcal; energia 87.692 kJ;

ebéd/ Almas-kortés gyimolcsleves Sertéssiilt zoldborsofézelék Pulykaaprépecsenye céklafézelék Silt csirkemellfilé zéldbabfézelék

CB Mustéros csirkeapro parolt kdles Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(1) (1) (1)
Alma

élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.076 g; s6 0.8505 g; | élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.076 g; s6 0.8505 g; | élelmi rost 3.7062 g; fehérje 5.436 g; s6 0.859275 g;
lszénhidrat 30.78 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir lszénhidrat 30.78 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir lszénhidrat 37.08 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir
0.378 g; energia 147.528 kcal; energia 616.669 kJ; |0.378 g; energia 147.528 kcal; energia 616.669 kJ; |0.738 g; energia 178.839 kcal; energia 747.542 kJ;

uzsonna / Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Sonka csirkemell sult Kométa M Kométa Classic Extra sonka Eurofood baromfimajas krém

CB Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség)  |Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(1) (1) (1)

Jégcsapretek Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

(1)
Komeéta zala felvagott Poréhagyma
cukor 0.03 g; élelmi rost 1.6362 g; fehérje 7.246 g; | élelmi rost 1.6362 g; fehérje 8.466 g; s6 1.01738 g; | cukor 0.135 g; élelmi rost 2.0902 g; fehérje 8.066 g; | élelmi rost 1.6362 g; fehérje 8.466 g; s6 0.85089 g;
s6 1.09288 g; szénhidrat 31.531 g; telitett zsirsav iszénhidrat 30.84 g; telitett zsirsav 0.4995 g; zsir 56 0.85327 g; szénhidrat 32.19 g; telitett zsirsav iszénhidrat 32.25 g; telitett zsirsav 1.785 g; zsir
0.951 g; zsir 2.648 g; energia 179.3 kcal; energia 1.443 g; energia 171.018 kcal; energia 714.886 kJ; |0.315 g; zsir 0.888 g; energia 169.754 kcal; energia 6.948 g; energia 226.728 kcal; energia 946.669 kJ;
748.769 kJ; koleszterin 0.099 mg; koleszterin 12.75 mg; 710.047 kJ;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagflrt; 14 - Puhatestliiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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