
Üzem: 0085
1211 Budapest, Varrógépgyár utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817  Fax: -

Étlap (allergén, élettani érték)
-  Általános Iskola - alsós)

2024.03.11. - 2024.03.17.
Étkezés /

03.11
Hétfő

03.12
Kedd

03.13
Szerda

03.14
Csütörtök Péntek

03.15Menü

tízórai / 
TA

Citromos tea (1;12;)Gyümölcs tea (12;)Forralt tej  (7;) Tejeskávé (1;5;7;)
Padlizsánkrém (3;8;9;10;12;)Főtt tojás (3;)Margarin (6;7;) Foszlós kalács (1;3;6;7;)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin (6;7;)Barack lekvár (12;)
ZöldpaprikaVizes zsemle ( Félegyházi Pékség )

(1;)
Kenyér félbarna szeletelt  (1;6;7;)

Kígyóuborka (12;)
élelmi rost 3.3 g; fehérje 12.76 g; hozzáadott cukor

10.86 g; só 1.474 g; szénhidrát 54.88 g; telített
zsírsav 1.808 g; zsír 3.6 g; energia 304.696 kcal;
energia 1273.89 kJ; koleszterin 10.4 mg;

élelmi rost 1.9152 g; fehérje 9.434 g; hozzáadott
cukor 6.993 g; só 0.96825 g; szénhidrát 38.62 g;
telített zsírsav 1.068 g; zsír 4.01 g; energia 229.634
kcal; energia 959.863 kJ; koleszterin 135 mg;

élelmi rost 1.846 g; fehérje 12.816 g; hozzáadott
cukor 10.4895 g; só 0.790464 g; szénhidrát 51.804
g; telített zsírsav 3.80665 g; zsír 8.3325 g; energia
335.006 kcal; energia 1400.58 kJ; koleszterin 44.9
mg;

élelmi rost 4.259 g; fehérje 5.958 g; hozzáadott
cukor 6.993 g; só 0.89915 g; szénhidrát 34.505 g;
telített zsírsav 1.048 g; zsír 8.047 g; energia 235.981
kcal; energia 986.457 kJ; koleszterin 7.14 mg;

ebéd / 
TA

Tejfölös karfiolleves
(1;3;6;7;9;10;12;13;)

Zellerkrémleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)Alföldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12;)

Szezámmagos rántott csirkemellfilé
(1;3;5;6;7;8;11;)

Zsemle kocka (1;6;7;)Üstös káposzta (1;6;7;9;10;12;) Főtt baromfivirsli (9;10;)

Petrezselymes pároltrizs
(1;3;6;7;9;10;12;13;)

Halas spagetti paradicsomos
(1;3;4;10;12;)

Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Finomfőzelék (1;7;12;)

Csalamádé édesítőszerekkel (9;10;12;)Reszelt sajt (7;)A l m a Kenyér félbarna szeletelt  (1;6;7;)
élelmi rost 11.29 g; fehérje 17.241 g; hozzáadott

cukor 0.009 g; só 3.917 g; szénhidrát 48.089 g;
telített zsírsav 6.637 g; zsír 21.581 g; energia
459.485 kcal; energia 1920.69 kJ; koleszterin 46.68
mg;

élelmi rost 7.135 g; fehérje 29.008 g; hozzáadott
cukor 5.994 g; só 2.5995 g; szénhidrát 81.636 g;
telített zsírsav 8.0762 g; zsír 25.417 g; energia
678.593 kcal; energia 2836.52 kJ; koleszterin 68.5
mg;

élelmi rost 9.749 g; fehérje 23.199 g; hozzáadott
cukor 1.206 g; só 3.205 g; szénhidrát 59.797 g;
telített zsírsav 4.023 g; zsír 19.095 g; energia
508.836 kcal; energia 2127 kJ; koleszterin 50.997
mg;

élelmi rost 6.187 g; fehérje 32.228 g; hozzáadott
cukor 2.997 g; só 4.0514 g; szénhidrát 95.619 g;
telített zsírsav 6.67534 g; zsír 39.248 g; energia
869.019 kcal; energia 3632.49 kJ; koleszterin
108.372 mg;

uzsonna / 
TA

Pogácsa (1;3;7;11;12;)Gépsonka (6;7;9;10;)Sajtszelet (7;) Sertés párizsi (6;7;9;10;)
Margarin (6;7;)Margarin (6;7;) Margarin (6;7;)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Kifli (1;6;7;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

Jégcsapretek Lilahagyma (12;)
élelmi rost 1.515 g; fehérje 13.34 g; só 1.527 g;

szénhidrát 29.769 g; telített zsírsav 5.4923 g; zsír
8.81 g; energia 252.394 kcal; energia 1055.02 kJ;
koleszterin 30 mg;

élelmi rost 3.72 g; fehérje 12.84 g; só 1.03425 g;
szénhidrát 30.06 g; telített zsírsav 0.909 g; zsír 3.21
g; energia 201.435 kcal; energia 842.058 kJ;
koleszterin 25.5 mg;

élelmi rost 4.015 g; fehérje 8.98 g; só 1.273 g;
szénhidrát 27.5 g; telített zsírsav 2.21391 g; zsír
6.39 g; energia 204.54 kcal; energia 855.024 kJ;
koleszterin 22.5 mg;

cukor 4.3 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 3.6 g; só
0.0008 g; szénhidrát 23.9 g; telített zsírsav 4.15 g;
zsír 8.95 g; energia 229.5 kcal; energia 958.5 kJ;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Készült: 2024.03.05. 8:09

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rákfélék; 3 - Tojás; 4 - Halak; 5 - Földimogyoró; 6 - Szójabab; 7 - Tej, laktóz; 8 - Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9 - Zeller; 10 - Mustár; 11 - Szezámmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfürt; 14 - Puhatestűek



Üzem: 0085
1211 Budapest, Varrógépgyár utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817  Fax: -

Étlap (allergén, élettani érték)
Tököl Általános Iskola (Aradi)  -  B - Gluténmentes (és szójamentes)   (Iskola alsós)

2024.03.11. - 2024.03.17.
Étkezés /

03.11
Hétfő

03.12
Kedd

03.13
Szerda

03.14
Csütörtök Péntek

03.15Menü

tízórai / 
B

T e a T e a Tej (7;) Tej (7;)
Harcsapástétom zöldfűszeres 30g
(2;4;14;)

Kométa zala felvágottBrokkolis zöldségpástétom Eurofood Kométa Classic Extra sonka

Mester bagett 60g
(tej,tojás,szója,gluténmentes) (13;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%Mester bagett 60g
(tej,tojás,szója,gluténmentes) (13;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Kígyóuborka (12;) Lilahagyma (12;)
Mester bagett 60g
(tej,tojás,szója,gluténmentes) (13;)

Mester bagett 60g
(tej,tojás,szója,gluténmentes) (13;)

fehérje 7.94 g; só 0.26638 g; szénhidrát 37.03 g;
telített zsírsav 2.9182 g; zsír 11.46 g; energia 284.5
kcal; energia 1191.12 kJ; koleszterin 10.4 mg;

cukor 0.06 g; élelmi rost 0.805 g; fehérje 4.66 g;
hozzáadott cukor 4.995 g; só 0.48028 g; szénhidrát
29.705 g; telített zsírsav 2.22 g; zsír 6.93 g; energia
201.561 kcal; energia 843.436 kJ; koleszterin 0.198
mg;

cukor 0.27 g; élelmi rost 0.915 g; fehérje 12.68 g; só
0.27307 g; szénhidrát 36.91 g; telített zsírsav 2.5882
g; zsír 6.27 g; energia 255.574 kcal; energia
1071.85 kJ; koleszterin 10.4 mg;

élelmi rost 0.592 g; fehérje 4.5283 g; hozzáadott
cukor 4.995 g; só 0.0662725 g; szénhidrát 29.9999
g; telített zsírsav 2.0667 g; zsír 7.6857 g; energia
209.463 kcal; energia 877.91 kJ; koleszterin 12.825
mg;

ebéd / 
B

VitaminlevesDaragaluskalevesAlmás-körtés gyümölcsleves Bazsalikomos paradicsomleves
(cukorral betét nélkül)

Sült csirkemellfilé zöldbabfőzelékSertéssült zöldborsófőzelékMustáros csirkeapró párolt köles Rántott sertéskaraj burgonyapüré
Mester bagett 60g
(tej,tojás,szója,gluténmentes) (13;)

Mester bagett 60g
(tej,tojás,szója,gluténmentes) (13;)

A l m a 
fehérje 0.42 g; só 0.00078 g; szénhidrát 23.52 g;

telített zsírsav 0.6 g; zsír 2.34 g; energia 117 kcal;
energia 491.4 kJ;

élelmi rost 2.3 g; fehérje 0.82 g; só 0.01053 g;
szénhidrát 30.52 g; telített zsírsav 0.6 g; zsír 2.74 g;
energia 151.79 kcal; energia 636.814 kJ;

uzsonna / 
B

Kométa zala felvágottTauris csirkemell sonka Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Karfiolos zöldségpástétom Eurofood
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%Margarin mini Bebo Basic Spread 35%Mester bagett 60g

(tej,tojás,szója,gluténmentes) (13;)
Mester bagett 60g
(tej,tojás,szója,gluténmentes) (13;)

Mester bagett 60g
(tej,tojás,szója,gluténmentes) (13;)

Mester bagett 60g
(tej,tojás,szója,gluténmentes) (13;)

Jégcsapretek

Zöldpaprika
fehérje 0.75 g; só 0.01278 g; szénhidrát 24.309 g;

telített zsírsav 0.609 g; zsír 2.37 g; energia 121.233
kcal; energia 509.1 kJ;

fehérje 4.926 g; só 0.32478 g; szénhidrát 24.3 g;
telített zsírsav 0.666 g; zsír 2.52 g; energia 135.6
kcal; energia 570 kJ;

fehérje 1.14 g; só 0.00138 g; szénhidrát 26.43 g;
telített zsírsav 1.29 g; zsír 8.46 g; energia 186.9
kcal; energia 783.6 kJ;

cukor 0.06 g; élelmi rost 0.591 g; fehérje 4.68 g; só
0.47193 g; szénhidrát 24.87 g; telített zsírsav 2.22 g;
zsír 6.93 g; energia 180.777 kcal; energia 756.57 kJ;
koleszterin 0.198 mg;
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Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rákfélék; 3 - Tojás; 4 - Halak; 5 - Földimogyoró; 6 - Szójabab; 7 - Tej, laktóz; 8 - Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9 - Zeller; 10 - Mustár; 11 - Szezámmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfürt; 14 - Puhatestűek



Üzem: 0085
1211 Budapest, Varrógépgyár utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817  Fax: -

Étlap (allergén, élettani érték)
Tököl Általános Iskola (Aradi)  -  C - Tejmentes   (Iskola alsós)

2024.03.11. - 2024.03.17.
Étkezés /

03.11
Hétfő

03.12
Kedd

03.13
Szerda

03.14
Csütörtök Péntek

03.15Menü

tízórai / 
C

T e a T e a Rizsital Rizsital
Harcsapástétom zöldfűszeres 30g
(2;4;14;)

Kométa zala felvágottBrokkolis zöldségpástétom Eurofood Kométa Classic Extra sonka

Vizes zsemle ( Félegyházi Pékség )
(1;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;) Lilahagyma (12;)
Kígyóuborka (12;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

élelmi rost 4.32 g; fehérje 7.34 g; hozzáadott cukor
8.2 g; só 0.8961 g; szénhidrát 51.19 g; telített
zsírsav 1.11 g; zsír 9.14 g; energia 318.34 kcal;
energia 1329.62 kJ;

cukor 0.06 g; élelmi rost 6.52985 g; fehérje 9.5801
g; hozzáadott cukor 4.995 g; só 1.03469 g;
szénhidrát 30.4606 g; telített zsírsav 1.6925 g; zsír
5.3641 g; energia 210.591 kcal; energia 878.841 kJ;
koleszterin 0.198 mg;

cukor 0.27 g; élelmi rost 5.235 g; fehérje 12.08 g;
hozzáadott cukor 8.2 g; só 0.90279 g; szénhidrát
51.07 g; telített zsírsav 0.78 g; zsír 3.95 g; energia
289.414 kcal; energia 1210.36 kJ;

élelmi rost 2.2282 g; fehérje 9.1843 g; hozzáadott
cukor 4.995 g; só 0.915993 g; szénhidrát 37.2599 g;
telített zsírsav 1.6017 g; zsír 5.7237 g; energia
239.991 kcal; energia 1003.18 kJ; koleszterin
12.825 mg;

ebéd / 
C

VitaminlevesDaragaluskalevesAlmás-körtés gyümölcsleves Bazsalikomos paradicsomleves
(cukorral betét nélkül)

Sült csirkemellfilé zöldbabfőzelékSertéssült zöldborsófőzelékMustáros csirkeapró párolt köles Rántott sertéskaraj burgonyapüré
Vizes zsemle ( Félegyházi Pékség )
(1;)

Vizes zsemle ( Félegyházi Pékség )
(1;)

A l m a 
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.076 g; só 0.8505 g;

szénhidrát 30.78 g; telített zsírsav 0.135 g; zsír
0.378 g; energia 147.528 kcal; energia 616.669 kJ;

élelmi rost 3.9362 g; fehérje 5.476 g; só 0.86025 g;
szénhidrát 37.78 g; telített zsírsav 0.135 g; zsír
0.778 g; energia 182.318 kcal; energia 762.083 kJ;

uzsonna / 
C

Kométa zala felvágottTauris csirkemell sonka Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Karfiolos zöldségpástétom Eurofood
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%Margarin mini Bebo Basic Spread 35%Vizes zsemle ( Félegyházi Pékség )

(1;)
Vizes zsemle ( Félegyházi Pékség )
(1;)

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Vizes zsemle ( Félegyházi Pékség )
(1;)

Jégcsapretek

Zöldpaprika
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.406 g; só 0.8625 g;

szénhidrát 31.569 g; telített zsírsav 0.144 g; zsír
0.408 g; energia 151.761 kcal; energia 634.369 kJ;

élelmi rost 1.6362 g; fehérje 9.582 g; só 1.1745 g;
szénhidrát 31.56 g; telített zsírsav 0.201 g; zsír
0.558 g; energia 166.128 kcal; energia 695.269 kJ;

élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.796 g; só 0.8511 g;
szénhidrát 33.69 g; telített zsírsav 0.825 g; zsír
6.498 g; energia 217.428 kcal; energia 908.869 kJ;

cukor 0.06 g; élelmi rost 4.311 g; fehérje 10.32 g; só
1.17165 g; szénhidrát 31.29 g; telített zsírsav 1.8 g;
zsír 5.67 g; energia 218.217 kcal; energia 910.794
kJ; koleszterin 0.198 mg;
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Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rákfélék; 3 - Tojás; 4 - Halak; 5 - Földimogyoró; 6 - Szójabab; 7 - Tej, laktóz; 8 - Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9 - Zeller; 10 - Mustár; 11 - Szezámmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfürt; 14 - Puhatestűek



Üzem: 0085
1211 Budapest, Varrógépgyár utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817  Fax: -

Étlap (allergén, élettani érték)
Tököl Általános Iskola (Aradi)  -  DI204015 - Diab. ált isk. 20-40-15 g CH (Iskola alsós)

2024.03.11. - 2024.03.17.
Étkezés /

03.11
Hétfő

03.12
Kedd

03.13
Szerda

03.14
Csütörtök Péntek

03.15Menü

tízórai / 
DI204015

Tea teafűből, natúrTea teafűből, natúrTea teafűből, natúr Tea teafűből, natúr
Padlizsánkrém (3;8;9;10;12;)Főtt tojás (3;)Diab. Jumel mini jam Natúr vajkrém (7;)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin mini Bebo Basic Spread 35%Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
ZöldpaprikaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

Kígyóuborka (12;)
élelmi rost 2.3 g; fehérje 3.4052 g; só 0.378335 g;

szénhidrát 21.2576 g; telített zsírsav 0.09 g; zsír
0.57564 g; energia 127.2 kcal; energia 531.751 kJ;

élelmi rost 2.666 g; fehérje 12.34 g; só 0.6895 g;
szénhidrát 20.66 g; telített zsírsav 1.986 g; zsír 7.94
g; energia 204.426 kcal; energia 854.532 kJ;
koleszterin 270 mg;

élelmi rost 2.48 g; fehérje 4.79 g; só 0.471125 g;
szénhidrát 20.56 g; telített zsírsav 5.9196 g; zsír
12.72 g; energia 216.9 kcal; energia 906.696 kJ;
koleszterin 34.5 mg;

élelmi rost 3.224 g; fehérje 4.705 g; só 0.7816 g;
szénhidrát 21.849 g; telített zsírsav 1.018 g; zsír
7.812 g; energia 177.393 kcal; energia 741.547 kJ;
koleszterin 7.14 mg;

ebéd / 
DI204015

Lebbencsleves (1;3;9;10;12;)Zellerleves tejmentes (1;9;10;12;)Alföldi leves (1;3;9;10;12;) Magyaros karfiolleves (1;10;12;)
Sült virsli (9;10;)Temesvári csirkeragu (1;7;9;12;)Székelykáposzta (1;7;9;10;12;) Mustáros csirkecombfilé szelet

laktózmentes (1;7;8;10;12;)
Finomfőzelék (D., laktózmentes tejjel)
(1;7;10;12;)

Tészta köret, durum (1;3;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Párolt rizs (diab.) (12;)

Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12;)Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12;)
cukor 0.405 g; élelmi rost 8.871 g; fehérje 19.462 g;

só 2.52675 g; szénhidrát 45.339 g; telített zsírsav
8.789 g; zsír 28.79 g; energia 522.612 kcal; energia
2185.84 kJ; koleszterin 52.86 mg;

élelmi rost 5.416 g; fehérje 23.802 g; só 1.884 g;
szénhidrát 40.231 g; telített zsírsav 4.243 g; zsír
19.402 g; energia 434.545 kcal; energia 1816.42 kJ;
koleszterin 66.913 mg;

élelmi rost 3.311 g; fehérje 25.382 g; só 2.097 g;
szénhidrát 42.436 g; telített zsírsav 5.49 g; zsír
21.028 g; energia 462.74 kcal; energia 1934.29 kJ;
koleszterin 84.285 mg;

cukor 0.405 g; élelmi rost 7.88 g; fehérje 17.596 g;
só 2.1475 g; szénhidrát 44.447 g; telített zsírsav
4.183 g; zsír 19.627 g; energia 430.362 kcal;
energia 1800.12 kJ; koleszterin 41.13 mg;

uzsonna / 
DI204015

Kockasajt (7;)Gépsonka (6;7;9;10;)Sajtszelet (7;) Sertéspárizsi KOMÉTA
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin mini Bebo Basic Spread 35%Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
Jégcsapretek Lilahagyma (12;)
élelmi rost 1.86 g; fehérje 11.56 g; só 1.08575 g;

szénhidrát 15.976 g; telített zsírsav 5.4543 g; zsír
8.99 g; energia 191.603 kcal; energia 800.938 kJ;
koleszterin 30 mg;

élelmi rost 1.86 g; fehérje 9.81 g; só 0.684 g;
szénhidrát 15.09 g; telített zsírsav 0.819 g; zsír 2.67
g; energia 124.215 kcal; energia 519.246 kJ;
koleszterin 25.5 mg;

cukor 0.03 g; élelmi rost 2.47 g; fehérje 6.57 g; só
1.03725 g; szénhidrát 16.93 g; telített zsírsav 2.76 g;
zsír 7.16 g; energia 158.936 kcal; energia 623.272
kJ; koleszterin 0 mg;

élelmi rost 1.86 g; fehérje 5.803 g; hozzáadott cukor
0.4025 g; só 0.51325 g; szénhidrát 16.02 g; telített
zsírsav 1.1116 g; zsír 2.425 g; energia 109.931 kcal;
energia 459.542 kJ; koleszterin 7.84999 mg;
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Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rákfélék; 3 - Tojás; 4 - Halak; 5 - Földimogyoró; 6 - Szójabab; 7 - Tej, laktóz; 8 - Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9 - Zeller; 10 - Mustár; 11 - Szezámmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfürt; 14 - Puhatestűek


