Uzem: 0085

1211 Budapest, Varrégépgyar utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817 Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Altalanos Iskola - fels6s

Prizmna VA
COPORT AV

2024.03.11. - 2024.03.17.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
tizérai / Forralt tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Tejeskavé (1;5;7;) Citromos tea (1;12;)
TF Margarin (6;7;) Fétt tojas (3;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Padlizsankrém (3;8;9;10;12;)
Barack lekvar (12;) Margarin (6;7;) Teljes ki6rlési kenyeér (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Zoldpaprika
(1)
Kigydéuborka (12;)
élelmi rost 3.48 g; fehérje 12.8 g; hozzaadott cukor |élelmi rost 1.9152 g; fehérje 13.484 g; hozzaadott | élelmi rost 2.176 g; fehérje 13.995 g; hozzaadott élelmi rost 4.879 g; fehérje 6.968 g; hozzaadott
16.29 g; s6 1.4785 g; szénhidrat 61.33 g; telitett icukor 6.993 g; s6 1.07625 g; szénhidrat 38.8 g; icukor 11.1888 g; s6 0.894756 g; szénhidrat 58.2898 cukor 6.993 g; s6 1.0159 g; szénhidrat 39.495 g;
zsirsav 1.808 g; zsir 3.6 g; energia 330.955 kcal; telitett zsirsav 2.001 g; zsir 7.61 g; energia 279.191 |g; telitett zsirsav 4.23958 g; zsir 9.384 g; energia felitett zsirsav 1.078 g; zsir 8.227 g; energia 261.721
energia 1383.66 kJ; koleszterin 10.4 mg; kcal; energia 1167.01 kJ; koleszterin 270 mg; 375.321 kcal; energia 1569.09 kJ; koleszterin 51.8  |kcal; energia 1094.06 kJ; koleszterin 7.14 mg;
mg;
ebéd / Alfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Zellerkrémleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)  |Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12;) Tejfol6s karfiolleves
TF (1:3:6:7:9;10;1213;)
Ustés kaposzta (1;6;7;9;10;12;) Zsemle kocka (1;6;7;) F6tt baromfivirsli (9;10;) Szezammagos rantott csirkemellfilé
(1:3;5,6;7;8;11;)
Teljes ki6rlési kenyeér (1;) Halas spagetti paradicsomos Finomfézelék (1;7;12;) Petrezselymes paroltrizs
(1;3;4;10;12;) (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Alma Reszelt sajt (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;)
élelmi rost 11.29 g; fehérje 17.241 g; hozzaadott élelmi rost 7.741 g; fehérje 35.329 g; hozzaadott élelmi rost 11.219 g; fehérje 26.139 g; hozzaadott | élelmi rost 6.891 g; fehérje 36.544 g; hozzaadott
cukor 0.009 g; s6 3.917 g; szénhidrat 48.089 g; icukor 6.993 g; s6 3.036 g; szénhidrat 92.523 g; icukor 1.206 g; s6 3.805 g; szénhidrat 75.487 g; lcukor 3.4965 g; s6 4.63197 g; szénhidrat 109.352 g;
telitett zsirsav 6.637 g; zsir 21.581 g; energia telitett zsirsav 10.1273 g; zsir 29.964 g; energia telitett zsirsav 4.113 g; zsir 19.395 g; energia telitett zsirsav 7.33673 g; zsir 44.3705 g; energia
459.485 kcal; energia 1920.69 kJ; koleszterin 46.68 [789.336 kcal; energia 3299.43 kJ; koleszterin 85.1  586.425 kcal; energia 2451.32 kJ; koleszterin 987.932 kcal; energia 4129.56 kJ; koleszterin
mg; mg; 50.997 mg; 121.849 mg;
uzsonna/ Sajtszelet (7;) Gépsonka (6;7;9;10;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Pogacsa (1;3;7;11;12;)
TF Margarin (6;7;) Margarin (6;7;) Margarin (6;7;)
Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlési kenyeér (1;) Teljes kiérlést kenyér (1;)
Jégcsapretek Lilahagyma (12;)
élelmi rost 1.515 g; fehérje 13.34 g; s6 1.527 g; élelmi rost 3.72 g; fehérje 12.84 g; s6 1.03425 g; élelmi rost 4.635 g; fehérje 9.99 g; s6 1.38975 g; cukor 4.3 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 3.6 g; s6
szénhidrat 29.769 g; telitett zsirsav 5.4923 g; zsir iszénhidrat 30.06 g; telitett zsirsav 0.909 g; zsir 3.21 |szénhidrat 32.49 g; telitett zsirsav 2.24391 g; zsir 0.0008 g; szénhidrat 23.9 g; telitett zsirsav 4.15 g;
8.81 g; energia 252.394 kcal; energia 1055.02 kJ;  |g; energia 201.435 kcal; energia 842.058 kJ; 6.57 g; energia 230.28 kcal; energia 962.628 kJ; izsir 8.95 g; energia 229.5 kcal; energia 958.5 kJ;
koleszterin 30 mg; koleszterin 25.5 mg; koleszterin 22.5 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestliek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2024.03.05. 8:11



