Uzem: 0085

1211 Budapest, Varrégépgyar utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817 Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)
Tokol Ovodak

Prizmna VA
COPORT AV

2024.03.11. - 2024.03.17.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
tizorai / Forralt tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Tejeskavé (1;5;7;) Citromos tea (1;12;)
T Margarin (6;7;) Fétt tojas (3;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Padlizsankrém (3;8;9;10;12;)
Barack lekvar (12;) Margarin (6;7;) Teljes ki6rlési kenyeér (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Zoldpaprika
(1)
Kigydéuborka (12;)
élelmi rost 2.81 g; fehérje 11.78 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 1.8222 g; fehérje 9.334 g; hozzaadott élelmi rost 1.846 g; fehérje 12.816 g; hozzaadott élelmi rost 3.953 g; fehérje 5.704 g; hozzaadott
10.86 g; s6 1.274 g; szénhidrat 49.65 g; telitett icukor 6.993 g; s6 0.965 g; szénhidrat 38.45 g; telitett/cukor 10.4895 g; s6 0.790464 g; szénhidrat 51.804 (cukor 6.993 g; s6 0.89135 g; szénhidrat 33.808 g;
zsirsav 1.778 g; zsir 3.5 g; energia 278.833 kcal; zsirsav 1.068 g; zsir 4 g; energia 228.458 kcal; lg; telitett zsirsav 3.80665 g; zsir 8.3325 g; energia (telitett zsirsav 0.748 g; zsir 5.674 g; energia 210.687
energia 1165.79 kJ; koleszterin 10.4 mg; lenergia 954.949 kJ; koleszterin 135 mg; 335.006 kcal; energia 1400.58 kJ; koleszterin 44.9  |kcal; energia 880.728 kJ; koleszterin 4.76 mg;
mg;
ebéd / Alfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Zellerkrémleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)  |Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12;) Tejfol6s karfiolleves
T (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Ustés kaposzta (1;6;7;9;10;12;) Zsemle kocka (1;6;7;) F6tt baromfivirsli (9;10;) Szezammagos rantott csirkemellfilé
(1:3;5,6;7;8;11;)
Teljes ki6rlési kenyeér (1;) Halas spagetti paradicsomos Finomfézelék (1;7;12;) Petrezselymes paroltrizs
(1;3;4;10;12;) (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Alma Reszelt sajt (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;)
élelmi rost 10.114 g; fehérje 15.066 g; hozzaadott | élelmi rost 5.985 g; fehérje 26.523 g; hozzaadott élelmi rost 9.349 g; fehérje 23.416 g; hozzaadott élelmi rost 5.28 g; fehérje 27.43 g; hozzaadott cukor
cukor 0.007 g; s6 3.328 g; szénhidrat 44.013 g; icukor 4.995 g; s6 2.2925 g; szénhidrat 69.041 g; icukor 1.005 g; s6 3.366 g; szénhidrat 63.2 g; telitett [2.4975 g; s6 3.38184 g; szénhidrat 79.917 g; telitett
telitett zsirsav 5.88 g; zsir 18.809 g; energia 409.262 telitett zsirsav 7.4402 g; zsir 22.625 g; energia zsirsav 3.853 g; zsir 17.82 g; energia 511.246 kcal; (zsirsav 5.81995 g; zsir 33.2355 g; energia 732.233
kcal; energia 1710.77 kJ; koleszterin 40.9 mg; 592.371 kcal; energia 2476.11 kJ; koleszterin 65 mg;energia 2137.06 kJ; koleszterin 50.581 mg; kcal; energia 3060.73 kJ; koleszterin 92.81 mg;
uzsonna/ Sajtszelet (7;) Gépsonka (6;7;9;10;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Pogacsa (1;3;7;11;12;)
T Margarin (6;7;) Margarin (6;7;) Margarin (6;7;)
Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlési kenyeér (1;) Teljes kiérlést kenyér (1;)
Jégcsapretek Lilahagyma (12;)
élelmi rost 1.515 g; fehérje 10.46 g; s6 1.2805 g; élelmi rost 3.1 g; fehérje 9.57 g; s6 0.80625 g; élelmi rost 3.71 g; fehérje 7.67 g; s6 1.04325 g; cukor 4.3 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 3.6 g; s6
szénhidrat 29.346 g; telitett zsirsav 3.7032 g; zsir iszénhidrat 25.03 g; telitett zsirsav 0.636 g; zsir 2.32 |szénhidrat 26.65 g; telitett zsirsav 1.52594 g; zsir 0.0008 g; szénhidrat 23.9 g; telitett zsirsav 4.15 g;
5.99 g; energia 213.796 kcal; energia 893.674 kJ;  |g; energia 160.03 kcal; energia 668.976 kJ; 4.56 g; energia 179.26 kcal; energia 749.356 kJ; izsir 8.95 g; energia 229.5 kcal; energia 958.5 kJ;
koleszterin 20 mg; koleszterin 17 mg; koleszterin 15 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestliek
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Uzem: 0085

1211 Budapest, Varrégépgyar utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817 Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)
Horvat Ovoda - MENTES ETREND)

Prizmna VA
COPORT AV

2024.03.11. - 2024.03.17.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
tizorai / Rizsital Tea Rizsital Tea
C Brokkolis zéldségpastétom Eurofood | Kométa zala felvagott Kométa Classic Extra sonka Harcsapastétom zoldfiiszeres 30g
(2;4;14;)
Teljes ki6rlési kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(1)
Teljes ki6rlési zsemle (1;6;) Lilahagyma (12;)
Kigyouborka (12;) Teljes ki6rlési kenyeér (1;)
élelmi rost 3.7 g; fehérje 6.09 g; hozzaadott cukor | cukor 0.04 g; élelmi rost 6.43685 g; fehérje 8.1801 | cukor 0.18 g; élelmi rost 4.31 g; fehérje 9.25 g; élelmi rost 2.2282 g; fehérje 9.1843 g; hozzaadott
8.2 g; s6 0.77915 g; szénhidrat 45.23 g; telitett 9; hozzaadott cukor 4.995 g; s6 0.87519 g; hozzaadott cukor 8.2 g; s6 0.78361 g; szénhidrat icukor 4.995 g; s6 0.915993 g; szénhidrat 37.2599 g;
zsirsav 0.85 g; zsir 6.92 g; energia 269.1 kcal; iszénhidrat 30.1406 g; telitett zsirsav 1.1525 g; zsir |45.15 g; telitett zsirsav 0.63 g; zsir 3.46 g; energia (telitett zsirsav 1.6017 g; zsir 5.7237 g; energia
energia 1124.02 kJ; 3.8541 g; energia 190.115 kcal; energia 793.727 kJ; [249.816 kcal; energia 1044.51 kJ; 239.991 kcal; energia 1003.18 kJ; koleszterin
koleszterin 0.132 mg; 12.825 mg;
ebéd / Almas-kortés gyumolcsleves Daragaluskaleves Bazsalikomos paradicsomleves Vitaminleves
C (cukorral betét nélkul)
Mustaros csirkeapré parolt kdles Sertéssult z6ldborsofézelék Rantott sertéskaraj burgonyapuré Sult csirkemellfilé zéldbabfézelék
\Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(13) (1)
Alma
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.076 g; s6 0.8505 g; élelmi rost 3.9362 g; fehérje 5.476 g; s6 0.86025 g;
lszénhidrat 30.78 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir lszénhidrat 37.78 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir
0.378 g; energia 147.528 kcal; energia 616.669 kJ; 0.778 g; energia 182.318 kcal; energia 762.083 kJ;
uzsonna/ Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Tauris csirkemell sonka Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood  Kométa zala felvagott
C Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
(1) (1)
Jégcsapretek Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
(13)
Z6ldpaprika
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.296 g; s6 0.8585 g; | élelmi rost 1.6362 g; fehérje 8.08 g; s6 1.0665 g; élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.556 g; s6 0.8509 g; | cukor 0.04 g; élelmi rost 3.494 g; fehérje 7.89 g; s6
szénhidrat 31.306 g; telitett zsirsav 0.141 g; zsir iszénhidrat 31.3 g; telitett zsirsav 0.179 g; zsir 0.498 |szénhidrat 32.72 g; telitett zsirsav 0.595 g; zsir 0.89785 g; szénhidrat 25.85 g; telitett zsirsav 1.23 g;
0.398 g; energia 150.35 kcal; energia 628.469 kJ;  |g; energia 159.928 kcal; energia 669.069 kJ; 4.458 g; energia 194.128 kcal; energia 811.469 kJ; [zsir 3.96 g; energia 171.218 kcal; energia 714.8 kJ;
koleszterin 0.132 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagflrt; 14 - Puhatestliiek
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Uzem: 0085

1211 Budapest, Varrégépgyar utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817 Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

Horvat Ovoda - C - Tejmentes

Prizmna VA
COPORT AV

2024.03.11. - 2024.03.17.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
tizorai / Rizsital Tea Rizsital Tea
C Brokkolis zéldségpastétom Eurofood | Kométa zala felvagott Kométa Classic Extra sonka Harcsapastétom zoldfiiszeres 30g
(2;4;14;)
Teljes ki6rlési kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(1)
Teljes ki6rlési zsemle (1;6;) Lilahagyma (12;)
Kigyouborka (12;) Teljes ki6rlési kenyeér (1;)
élelmi rost 3.7 g; fehérje 6.09 g; hozzaadott cukor | cukor 0.04 g; élelmi rost 6.43685 g; fehérje 8.1801 | cukor 0.18 g; élelmi rost 4.31 g; fehérje 9.25 g; élelmi rost 2.2282 g; fehérje 9.1843 g; hozzaadott
8.2 g; s6 0.77915 g; szénhidrat 45.23 g; telitett 9; hozzaadott cukor 4.995 g; s6 0.87519 g; hozzaadott cukor 8.2 g; s6 0.78361 g; szénhidrat icukor 4.995 g; s6 0.915993 g; szénhidrat 37.2599 g;
zsirsav 0.85 g; zsir 6.92 g; energia 269.1 kcal; iszénhidrat 30.1406 g; telitett zsirsav 1.1525 g; zsir |45.15 g; telitett zsirsav 0.63 g; zsir 3.46 g; energia (telitett zsirsav 1.6017 g; zsir 5.7237 g; energia
energia 1124.02 kJ; 3.8541 g; energia 190.115 kcal; energia 793.727 kJ; [249.816 kcal; energia 1044.51 kJ; 239.991 kcal; energia 1003.18 kJ; koleszterin
koleszterin 0.132 mg; 12.825 mg;
ebéd / Almas-kortés gyumolcsleves Daragaluskaleves Bazsalikomos paradicsomleves Vitaminleves
C (cukorral betét nélkul)
Mustaros csirkeapré parolt kdles Sertéssult z6ldborsofézelék Rantott sertéskaraj burgonyapuré Sult csirkemellfilé zéldbabfézelék
\Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(13) (1)
Alma
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.076 g; s6 0.8505 g; élelmi rost 3.9362 g; fehérje 5.476 g; s6 0.86025 g;
lszénhidrat 30.78 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir lszénhidrat 37.78 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir
0.378 g; energia 147.528 kcal; energia 616.669 kJ; 0.778 g; energia 182.318 kcal; energia 762.083 kJ;
uzsonna/ Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Tauris csirkemell sonka Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood  Kométa zala felvagott
C Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
(1) (1)
Jégcsapretek Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
(13)
Z6ldpaprika
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.296 g; s6 0.8585 g; | élelmi rost 1.6362 g; fehérje 8.08 g; s6 1.0665 g; élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.556 g; s6 0.8509 g; | cukor 0.04 g; élelmi rost 3.494 g; fehérje 7.89 g; s6
szénhidrat 31.306 g; telitett zsirsav 0.141 g; zsir iszénhidrat 31.3 g; telitett zsirsav 0.179 g; zsir 0.498 |szénhidrat 32.72 g; telitett zsirsav 0.595 g; zsir 0.89785 g; szénhidrat 25.85 g; telitett zsirsav 1.23 g;
0.398 g; energia 150.35 kcal; energia 628.469 kJ;  |g; energia 159.928 kcal; energia 669.069 kJ; 4.458 g; energia 194.128 kcal; energia 811.469 kJ; [zsir 3.96 g; energia 171.218 kcal; energia 714.8 kJ;
koleszterin 0.132 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagflrt; 14 - Puhatestliiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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Uzem: 0085

1211 Budapest, Varrégépgyar utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817 Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

Napsugar Ovoda - OMH - Olajosmag-, halmentes

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.03.11. - 2024.03.17.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
tizorai / Tej (7;) Tea Tej (7;) Tea
OMH Brokkolis zéldségpastétom Eurofood |Kométa zala felvagott Kométa Classic Extra sonka Sonka csirkemell sult Kométa M
Teljes ki6rlési kenyeér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Kigyoéuborka (12;) Lilahagyma (12;) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(1)
Teljes ki6rlési zsemle (1;6;) Teljes kiérlést kenyér (1;)
élelmi rost 3.1 g; fehérje 12.33 g; s6 0.84915 g; cukor 0.04 g; élelmi rost 6.43685 g; fehérje 8.1801 | cukor 0.18 g; élelmi rost 3.71 g; fehérje 15.49 g; s6 | élelmi rost 2.1622 g; fehérje 9.636 g; hozzaadott
szénhidrat 37.49 g; telitett zsirsav 2.2382 g; zsir 9; hozzaadott cukor 4.995 g; s6 0.87519 g; 0.85361 g; szénhidrat 37.41 g; telitett zsirsav 2.0182|cukor 4.995 g; s6 1.074 g; szénhidrat 36.085 g;
7.98 g; energia 272.7 kcal; energia 1139.74 kJ; iszénhidrat 30.1406 g; telitett zsirsav 1.1525 g; zsir |g; zsir 4.52 g; energia 253.416 kcal; energia telitett zsirsav 0.621 g; zsir 1.858 g; energia 201.981
koleszterin 10.4 mg; 3.8541 g; energia 190.115 kcal; energia 793.727 kJ; [1060.23 kJ; koleszterin 10.4 mg; kcal; energia 844.319 kJ; koleszterin 17 mg;
koleszterin 0.132 mg;
ebéd / Almas-kortés gyimolcsleves Daragaluskaleves Bazsalikomos paradicsomleves Vitaminleves
OMH (cukorral betét nélkl)
Mustaros csirkeapro parolt kdles Sertéssiilt zoldborsofézelék Rantott sertéskaraj burgonyapuiré Silt csirkemellfilé zéldbabfézelék
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(1;) (1)
Alma
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.076 g; s6 0.8505 g; élelmi rost 3.9362 g; fehérje 5.476 g; s6 0.86025 g;
iszénhidrat 30.78 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir iszénhidrat 37.78 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir
0.378 g; energia 147.528 kcal; energia 616.669 kJ; 0.778 g; energia 182.318 kcal; energia 762.083 kJ;
uzsonna / Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Tauris csirkemell sonka Karfiolos zéldségpastétom Eurofood  |[Kométa zala felvagott
OMH Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
(1) (1)
Jégcsapretek \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Teljes ki6rlési kenyeér (1;)
(1)
Zoldpaprika
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.296 g; s6 0.8585 g; | élelmi rost 1.6362 g; fehérje 8.08 g; s6 1.0665 g; élelmi rost 1.6362 g; fehérje 5.556 g; s6 0.8509 g; | cukor 0.04 g; élelmi rost 3.494 g; fehérje 7.89 g; s6
szénhidrat 31.306 g; telitett zsirsav 0.141 g; zsir iszénhidrat 31.3 g; telitett zsirsav 0.179 g; zsir 0.498 |szénhidrat 32.72 g; telitett zsirsav 0.595 g; zsir 0.89785 g; szénhidrat 25.85 g; telitett zsirsav 1.23 g;
0.398 g; energia 150.35 kcal; energia 628.469 kJ;  (g; energia 159.928 kcal; energia 669.069 kJ; 4.458 g; energia 194.128 kcal; energia 811.469 kJ; [zsir 3.96 g; energia 171.218 kcal; energia 714.8 kJ;
koleszterin 0.132 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagflrt; 14 - Puhatestliiek
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