Uzem: 0085

1211 Budapest, Varrégépgyar utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817 Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Szocialis étkezok

Prizmna VA
COPORT AV

2024.03.11. - 2024.03.17.

Alfoldi leves
Ustés kaposzta
Teljes ki6rlési kenyér (1;)

élelmi rost 6.2 g; fehérje 10.1 g; s6 1.1675 g;
szénhidrat 49.9 g; telitett zsirsav 0.3 g; zsir 1.8 g;
energia 257.4 kcal; energia 1076.04 kJ;

Zellerkrémleves

Azsiai csirkeragu

F6tt durum spagetti

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 4.9 g; fehérje 9.8 g; s6 2 g; szénhidrat
52.3 g; telitett zsirsav 0.3 g; zsir 1 g; energia 258.63

kcal; energia 1081.08 kJ;

Tejfolos karfiolleves

Szezammagos rantott csirkemellfilé
Petrezselymes paroltrizs
Kaposztasalata édesit6szerekkel
(10;12;)

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
élelmi rost 6.9 g; fehérje 10.68 g; s6 2.026 g;

lszénhidrat 57.1 g; telitett zsirsav 0.3392 g; zsir 1.16
9; energia 282.95 kcal; energia 1181.08 kJ;

Lebbencsleves

F6tt baromfivirsli

Finomfézelék

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 4.9 g; fehérje 9.8 g; s6 2 g; szénhidrat
52.3 g; telitett zsirsav 0.3 g; zsir 1 g; energia 258.63
kcal; energia 1081.08 kJ;

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
ebéd /
TS

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagflrt; 14 - Puhatestliiek
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Uzem: 0085

1211 Budapest, Varrégépgyar utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817 Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)
Szocialis étkeztetés - HCMSZOC - Hozzaadott cukormentes

Prizmna VA
COPORT AV

2024.03.11. - 2024.03.17.

Mandarin

élelmi rost 2.85 g; fehérje 1.05 g; s6 0.0045 g;
szénhidrat 14.7 g; zsir 0.45 g; energia 70.335 kcal;
energia 293.97 kJ;

Kapormartas

Fél adag burgonya

Kakukkflves csirkeragu

Karottas rizs

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12;)

élelmi rost 0.744 g; fehérje 0.48 g; s6 1.92 g;
iszénhidrat 2.08 g; zsir 0.08 g; energia 11.016 kcal;

lenergia 46.032 kJ;

Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
ebéd / Szarnyasraguleves Zoldségleves K&ménymag leves Zabgaluska leves
HCMSZOC Almas-barackos rakott tészta Natur sertésszelet Piritott zsemle kocka (1;6;7;) Apropecsenye parad.plire nélkuil

Sargabors6 fézelék (diab)
Teljes ki6rlési kenyeér (1;)

élelmi rost 6.2 g; fehérje 10.1 g; s6 1.1675 g;

lenergia 257.4 kcal; energia 1076.04 kJ;

lszénhidrat 49.9 g; telitett zsirsav 0.3 g; zsir 1.8 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagflrt; 14 - Puhatestliek
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