
Üzem: 0085
1211 Budapest, Varrógépgyár utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817  Fax: -

Étlap (allergén, élettani érték)
-  Szociális étkezők

2024.03.11. - 2024.03.17.
Étkezés /

03.11
Hétfő

03.12
Kedd

03.13
Szerda

03.14
Csütörtök Péntek

03.15Menü

ebéd / 
TS

LebbencslevesZellerkrémlevesAlföldi leves Tejfölös karfiolleves 
Főtt baromfivirsliÁzsiai csirkeraguÜstös káposzta Szezámmagos rántott csirkemellfilé
FinomfőzelékFőtt durum spagettiTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Petrezselymes pároltrizs
Kenyér félbarna szeletelt  (1;6;7;)Kenyér félbarna szeletelt  (1;6;7;) Káposztasaláta édesítőszerekkel

(10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt  (1;6;7;)

élelmi rost 6.2 g; fehérje 10.1 g; só 1.1675 g;
szénhidrát 49.9 g; telített zsírsav 0.3 g; zsír 1.8 g;
energia 257.4 kcal; energia 1076.04 kJ;

élelmi rost 4.9 g; fehérje 9.8 g; só 2 g; szénhidrát
52.3 g; telített zsírsav 0.3 g; zsír 1 g; energia 258.63
kcal; energia 1081.08 kJ;

élelmi rost 6.9 g; fehérje 10.68 g; só 2.026 g;
szénhidrát 57.1 g; telített zsírsav 0.3392 g; zsír 1.16
g; energia 282.95 kcal; energia 1181.08 kJ;

élelmi rost 4.9 g; fehérje 9.8 g; só 2 g; szénhidrát
52.3 g; telített zsírsav 0.3 g; zsír 1 g; energia 258.63
kcal; energia 1081.08 kJ;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Készült: 2024.03.05. 8:17

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rákfélék; 3 - Tojás; 4 - Halak; 5 - Földimogyoró; 6 - Szójabab; 7 - Tej, laktóz; 8 - Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9 - Zeller; 10 - Mustár; 11 - Szezámmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfürt; 14 - Puhatestűek



Üzem: 0085
1211 Budapest, Varrógépgyár utca 8-10.
Telefon: 06-30-932-0817  Fax: -

Étlap (allergén, élettani érték)
Szociális étkeztetés - HCMSZOC - Hozzáadott cukormentes

2024.03.11. - 2024.03.17.
Étkezés /

03.11
Hétfő

03.12
Kedd

03.13
Szerda

03.14
Csütörtök Péntek

03.15Menü

ebéd / 
HCMSZOC

Zabgaluska levesZöldséglevesSzárnyasraguleves Köménymag leves
Aprópecsenye parad.püre nélkülNatúr sertésszeletAlmás-barackos rakott tészta Pirított zsemle kocka  (1;6;7;)
Sárgaborsó főzelék (diab)KapormártásMandarin Kakukkfüves csirkeragu
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Fél adag burgonya Karottás rizs

Csemege uborka édesítő szerekkel
(10;12;)

élelmi rost 2.85 g; fehérje 1.05 g; só 0.0045 g;
szénhidrát 14.7 g; zsír 0.45 g; energia 70.335 kcal;
energia 293.97 kJ;

élelmi rost 0.744 g; fehérje 0.48 g; só 1.92 g;
szénhidrát 2.08 g; zsír 0.08 g; energia 11.016 kcal;
energia 46.032 kJ;

élelmi rost 6.2 g; fehérje 10.1 g; só 1.1675 g;
szénhidrát 49.9 g; telített zsírsav 0.3 g; zsír 1.8 g;
energia 257.4 kcal; energia 1076.04 kJ;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Készült: 2024.03.05. 8:17

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rákfélék; 3 - Tojás; 4 - Halak; 5 - Földimogyoró; 6 - Szójabab; 7 - Tej, laktóz; 8 - Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9 - Zeller; 10 - Mustár; 11 - Szezámmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfürt; 14 - Puhatestűek


